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Blasfemo en la ciudad de la furia

Blasfemo: la historia de un jo-
ven rapero vy pianista que, pese
a su corta edad (17 afos) en-
contrd en la masica la manera
de expresarle al mundo su voz
de protesta, para sanar las he-
ridas personales y sociales.
Ver pag. 4.
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Mausica medicina

Los Mensajeros del Amor, la
agrupacion que brinda refri-
gerios espirituales a través
de la misica, va por la ciudad
visitando clinicas, hospitales y
hogares, donde haya personas

Acuarelas sanadoras

Con el propésito de acercar las
expresiones estéticas a perso-
nas que no tienen la oportuni-
dad de relacionarse con ellas
o tienen poca informacion so-
bre estos lenguajes, se llevd a

con desafios fisicos, emocio-
nales o mentales. Ver pag. 5.

o

cabo un taller de acuarela con
usuarios del comedor comunitario y vecinos del barrio
Las Ferias. Ver pag. 6.

El periodico EI Hormiguero continda exaltando las agrupaciones que juntan esfuerzos, adelantan gestiones y desarrollan actividades para alcanzar el desarrollo integral y la
calidad de vida de sus integrantes, ademas de honrar el trabajo de sus lideres y lideresas que donan tiempo, experiencias y conocimientos al servicio de su comunidad.

En esta ocasion la invitada es la agrupacion Salud, Belleza y Amor de Alamos Norte, que congrega cada martes y jueves mas de cincuenta personas mayores en el parque
lineal de la calle 73 con carrera 99, para compartir, ejercitarse y adquirir conocimientos en variados temas que enriquecen el autocuidado y elevan la autoestima. Ver Pag 7.

Nace el periodico
Amigos de la Estrada

Como ganadores de la convocato-
ria Beca Comunicacion Comunita-
ria 2024 de la Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte  SCRD se
ha lanzado al mercado el periddico
local Amigos de La Estrada, escrito
por personas mayores residentes
en el barrio.

Ver pag. 7.

Sede para la primera
infancia se construira en el
segundo trimestre del 2025

La Secretaria de Educacion del Dis-

trito manifestd que en el primer
trimestre del 2025 se realizara la
estructuracion del proceso de se-
leccion para la construccion de la
sede de primera infancia, Ana Galvis
Hotz. Se estima que en el segundo
trimestre de 2025 se dara inicio a
las obras. Ver pag. 3.
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El periodista apasionado por La Violencia

Colectivo Memoria Identidad y Territorio
engativapresente@gmail.com

edro Claver Téllez (1941-2022)

fue un empirico periodista

santanderano, reconocido por
sus obras sobre bandoleros, esmeral-
deros y narcotraficantes. Fue un co-
nocedor como ninguno de la llamada
época de “La Violencia” quien vivid
parte de su juventud en el barrio Las
Ferias.

Hijo de Gonzalo Téllez, un dirigente
liberal del municipio de Jesus Maria
(Santander) y de Sara Catalina Téllez,
quienes tuvieron cinco hijos. De su
padre le conté a la periodista Lorena
Alvarez, en la crénica “Siete veces Pe-
dro publicada en la revista Directo Bo-
gota, que: “"Gonzalo Téllez Ruiz, fue la
primera gran influencia en la vida y la
obra de Pedro, le inculcé el gusto por
la lectura, la historia y la geografia”.

De la existencia de la familia Téllez
Téllez en el barrio Las Ferias da fe la
sefiora Maria Vargas de Casallas, ha-
bitante antigua del barrio: “La familia
Téllez tenia una casa junto al parque
de la virgen. Alli tenian un negocio de
granero. Ellos eran de filiacidn liberal
y se habian venido huyendo de la vio-
lencia. Tuvieron que abandonar sus
tierras y enseres en Santander”. Por
su parte Alberto Laverde, integran-
te de la JA.C y habitante del barrio
desde hace anos, agrega: “Los Téllez
eran una familia muy pudiente aqui.
Su casa era una de las mejores del
barrio”. Esta casa desaparecié para
dar lugar a un motel.

Al terminar el bachillerato Pedro no
se inclind por ninguna carrera univer-
sitaria, pero a los 23 afios descubrié
el periodismo labor a la que se dedi-
cé en gran parte en su vida: “Siempre
me gusté mucho el periodismo, pero
llegué tarde a los medios. Habia leido
muchas crénicas y reportajes, que Vi
como un campo de accién magnifico
para aprender a escribir. Leia a los es-
critores que habian ejercido el perio-
dismo como Ernest Hemingway, John
Steinbeck, Scott Fizgerald y John Dos
Pasos “la generacién perdida”, todos
ellos grandes escritores y periodistas”.
Le relato a la periodista Lorena Alvarez.

Dado su gusto por la historia, se
desempen6d como profesor de esta
asignatura en los colegios Mariscal
Ayacucho en el barrio Las Ferias vy

vioen L

as Ferias

Maria Auxiliadora de La Estrada, pero
antes de estos fue profesor en Las
Ferias del Colegio Lombardia. Al res-
pecto el sefior Alfonso Casallas Var-
gas recuerda: “Donde los Téllez hubo
un colegio que se llamaba Lombardia,
y Pedro me parece que fue profesor
alli. A la vuelta del colegio habia un
granero pequefo. También creo que
fue profesor del Mariscal Ayacucho”.
En efecto fue profesor de historia en
este centro educativo.

Fue el padre de Pedro Claver quien
lo animo6 a dedicarse al periodismo,
por ello lo mandé a buscar al perié-
dico El Tiempo a Hernando Téllez
(primo de Sara Catalina Téllez), quien
junto con el poeta Ledn de Greiff, le
introdujeron en nuevas lecturas. Asi
descubrié su vocacion como perio-
dista escribiendo de modo empirico.
“Mi facultad fue la maquina”, senald
en alguna ocasién.

Viajé a Cali donde entré a trabajar
en el periddico conservador El Occi-
dente, el cual le daba mucha impor-
tancia a la croénica roja y a lo judicial.
Luego fue invitado a trabajar por Da-
niel Samper en El Pueblo, periddico
también de Cali. En los anos ochenta
trabajé en Cromos y se convirtio en el
cronista estrella. En esta revista le pu-
blicaban hasta cuatro piezas en cada
edicion.

Su pasién fue el periodismo litera-
rio. Publicé doce libros (entre ellos
Efrain Gonzélez: Crénicas de la Vida
Bandolera, EI Mito de Sietecolores,
La Guerra Verde, La Hora de los Trai-
dores, Rebelde Hasta Morir, Biogra-
fia del Disparate, El Lado Oscuro de
las Reinas, La Pola: Espia Patridtica
y El Bandido Jubilado): otros no los
alcanzé a publicar. Uno de estos Ulti-
mos esta basado en la vida de Rosal-
ba Velasco “La sargento Matacho”, la
cual se convirtié en pelicula gracias
al guion de Marco Antonio Loépez
Salamanca. Antes, otro de sus libros
Sumas y Restas habia sido llevada a
la pantalla grande por el director de
cine, Victor Gaviria.

El domingo 16 de octubre de 2022
fallecié a los 81 anos en la Clinica Uni-
versitaria Colombia en Bogota, quien
fuera uno de los grandes representan-
tes de la “literatura de no ficcion” en
Colombia.

Foto: Partidocomiines.com
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La importancia de los espacios
comunitarios para la salud

Angie Botia
Psicologa Colsénitas

a atencién en salud du-

rante los Ultimos afos

ha mostrado la nece-
sidad de abordar su cuidado
desde enfoques integrativos
comprendiendo la salud como
un estado de bienestar fisico,
mental y social que se aborda
desde lo individual y lo comuni-
tario. En este contexto Centros
Médicos Colsanitas plantea un
abordaje de la salud que integra
4 pilares: educacién e innovacién, sani-
tario, social y comunitario. Desde el pilar
comunitario entiende la importancia de
las relaciones sociales y de la comuni-
dad en el cuidado de los individuos y es
desde alli que surge el Enfoque Comu-
nitario que busca generar espacios de
autocuidado y bienestar para la comu-
nidad en general que permitan mejorar
la corresponsabilidad en el cuidado de la
salud, estando de esta manera mas cer-
ca de sus usuarios.

Esto lo realiza de dos maneras, por un
lado estad lo que se conoce como acti-
vos en salud, esta parte busca facilitar
la conexién de las
personas con los
recursos comunita-
rios que hay en la
localidad, como por
ejemplo,  bibliote-
cas publicas, juntas
de accién comunal,
huertas comunita-
rias, grupos de ora-
cion, colectivos cul-
turales, quienes ofertan actividades para
la comunidad en general ya que partici-
par de espacios comunitarios facilita la
interaccién social y el establecimiento
de relaciones sociales como acciones
importantes en el cuidado de la salud. La
forma en la que el Centro Médico Colsa-
nitas sede Calle 80 aporta en este aspec-
to es mediante la consulta médica en la
que el profesional de salud recomienda
como complemento al tratamiento mé-
dico participar de estos espacios comu-
nitarios reconociendo la relevancia e im-
pacto que tiene en la salud el pertenecer
a una comunidad y mantener relaciones
sociales saludables.

autocuidado.

El Centro Médico Colsanitas, Sede calle 80,
organiza espacios comunitarios como club de
lectura, club de bordado, cine foro y tertulias
de las joyas de la salud, en los que participan
sus afiliados con familiares y amigos.

Los espacios comunitarios
promueven la salud mental, el
apoyo mutuo, disminuyen la
soledad, facilitan la generacion
de redes de apoyo y contribu-
yen a las buenas practicas de

Adicionalmente, en este Centro Médi-
CO Se organizan espacios comunitarios
como club de lectura, club de bordado,
cine foro, tertulias de las joyas de la salud
entre otras, las cuales buscan promover
la salud mental comunitaria, el apoyo
mutuo, disminuir la soledad como un
factor de riesgo, facilitar la generacién
de redes de apoyo y asi contribuir a las
buenas préacticas de autocuidado para
que los usuarios sean los protagonistas
en el cuidado de su salud.

En este centro médico el ejercicio co-
munitario retne principalmente a usua-
rios adultos mayores afiliados a la EPS
Sanitas quienes llegan
por recomendacion
médica como parte
complementaria de su
tratamiento en salud,
sin embargo, en los en-
cuentros comunitarios
también participan per-
sonas afiliadas a otras
EPS quienes son fami-
liares, amigos o conoci-
dos de las personas afiliadas mostrando
esto la esencia de los espacios comuni-
tarios.

Testimonios

La participacién de la comunidad afi-
liada ha mostrado que estos espacios
comunitarios son valiosos para su salud,
tal como lo mencionan algunos partici-
pantes:

“Desde que estoy en el programa ha
sido gratificante, he conocido muchas
cosas y personas, estar los programas
me hace muy bien, mi familia me anima
a participar porque ellos ven que me
ayudan mucho, he aprendido mucho so-
bre mejorar mi autocuidado, compartir
con otras personas que van al grupo es
saber que no estaba sola con los proble-
mas que tenia a diario”

“He aprendido aceptarme y me ha
ayudado a manejar mi soledad y esto
es muy importante para mi como adulto
mayor, porque me di cuenta que yo tenia
muchas cosas valiosas”

“Son espacios muy valiosos para noso-
tros los adultos mayores porque me han
ayudado mucho en mi bienestar y en los
que se tiene en cuenta nuestro conoci-
miento y saber como adultos mayores”

Estos testimonios muestran que el
cuidado de la salud va mas alla de cuidar
el cuerpo fisico y que al sentirse parte de
una comunidad saludable la percepcion
de bienestar y la salud mejoran. Es gra-
tificante ver como el Centro Médico Col-
sanitas, Sede calle 80, esta comprome-
tido con la salud de la poblacién y como
le apuesta a la intervencién comunitaria
dentro de sus acciones de cuidado.
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Construccion de la sede para la primera infancia "Ana Galvis

Hotz" arrancara el segundo trimestre del 2025

Desde el periodico EI Hormi-
guero se traslado a la Secreta-
ria de Educacion la inquietud
de la comunidad sobre la
construccion de la sede para
atender la primera infancia en
el sector de Los Alamos y Los
Angeles.

e acuerdo con la Secretaria de

Educacién, la nueva sede de

atencion a la primera infancia
"Ana Galvis Hotz" se construird en un
lote ubicado en la calle 70 A con carre-
ra 992, de 2,683.14 m2, con un area de
construccién de 2,447 m2. "Este mo-
derno espacio educativo contara con:
12 aulas, bafios, aula multiple, come-
dory cocina, ludoteca, sala de profeso-
res, zona administrativa, huerta escolar
y areas recreativas, distribuidas en dos
plantas, donde se beneficiardn 240 ni-
fias y ninos de la localidad de Engativa,
en jornadas mananay tarde”.

{En qué estado se encuentra la
construccion de la sede de primera
infancia Ana Galvis Hotz?

La sede de primera infancia Ana Gal-
vis Hotz, se encuentra en fase de con-
sultoria, que es la etapa que define la

El proyecto educativo que se construird en la
calle 70% con carrera 99% frente al conjunto El
Pedregal, busca brindar un entorno de apren-
dizaje seguro, inclusivo y estimulante para 480
nifias y nifios, en dos jornadas.

La comunidad eligi6 el nombre de la sede de atencion para la primera infancia, en una jornada
democrética, el pasado 23 de julio de 2023. Entre tres opciones, el nombre de Ana Galvis Hotz fue el
ganador.

elaboracién de todos los disefios de la
nueva institucién; asi como también el
tramite respectivo para desarrollar la
licencia de cons-
truccion; por
otro lado, se rea-
liza también el
tramite respec-
tivo de servicios
publicos agua,
luz y gas natural.

cion de 12 meses.

{Cuales han sido los motivos de

la demora en la construccion de

la sede de atencion a la primera
infancia?

El proyecto actualmente ya cuenta
con los servicios publicos aprobados
y con licencia aprobada por parte de
la Curaduria Urbana N 1, desde la
SED damos un parte de tranquilidad
a lasy los ciudadanos, resaltando que
una de las prioridades en esta admi-
nistracién es la atencién a la primera

Se estima que en el segundo tri-
mestre de 2025 se pueda dar inicio
a las obras con un plazo de ejecu-

infancia, a través del fortalecimiento
de la infraestructura educativa para la
ciudad.

La Secretaria de
Educacién del Dis-
trito manifiesta a la
comunidad de la
localidad de Enga-
tivd que en el pri-
mer trimestre del
ano 2025 se reali-
zard la estructura-
cion del proceso de seleccién para
la construccién de la sede de prime-
ra infancia, el cual se publicard en la
plataforma de Colombia compra efi-
ciente para adjudicar el contratista de
obra quien haréa realidad la construc-
cion del colegio, por lo que se estima
que en el segundo trimestre de 2025
se pueda dar inicio a las obras con un
plazo de ejecucién de 12 meses. La
Secretaria de Educacién del Distrito
realizara un seguimiento detallado a la

construccién y desarrollo de la nueva
institucion educativa. Una vez finaliza-
da, se espera que beneficie a 480 es-
tudiantes en dos jornadas, brindando-
les acceso a una educacion de calidad
en un entorno moderno y seguro.

{Qué fecha estimada se tiene para
el inicio de construccion y qué fecha
de inicio de labores para la educa-
cion de ninas y ninos del sector?.

Se estima el inicio de la obra, para el
segundo trimestre de 2025, con una
duracién de 12 meses una vez legali-
zada el acta de inicio.

De otra parte, se aclara que los re-
cursos para la ejecucién de las obras
hacen parte de la solicitud que se tra-
mita ante el Concejo de Bogotd como
cupo de endeudamiento.

{El proyecto sera socializado con la
comunidad?

El proyecto ha sido socializado con
la comunidad durante su proceso de
disefio, con la participacion del equipo
consultor y la Secretaria de Educacion
a través de la Direccion de Construc-
ciony Conservacion de Establecimien-
tos Educativos y sus profesionales de
gestién social y territorial. Asi mismo,
una vez se cuente con el proceso ad-
judicado y al momento de iniciar la
obra se realizard una socializacion de
inicio con toda la comunidad, y pos-
teriormente cuando exista un avance
de obra del 50% vy la finalizacion de
esta, se realizaran otras reuniones con
toda la comunidad tanto del entorno
de la sede, como del barrio y sus alre-
dedores vy la localidad. Las reuniones
descritas anteriormente no seran los
Unicos espacios con la comunidad,
el proyecto contara con un comité de
participacién ciudadana que sosten-
dra reuniones formales durante toda
la ejecucién del proyecto.

El Codigo Nacional de Policia
y Convivencia sanciona los
comportamientos contrarios

a la preservacion del agua.
Ayuda a cuidar caga gota en
Bogota y si conoce algun caso,
denuncie.

| Cédigo mencionado establece

multas y sanciones a comporta-

mientos contrarios a la preser-
vacion del agua. Por ello, con apoyo
de la Secretaria de Gobierno y otras
entidades del Distrito, la Policia de Bo-
goté adelanta operativos e inspeccio-
nes para verificar el cumplimiento de
esta norma con
el fin de mitigar
el desperdicio y

el mal uso.
El articulo
100 del Coédi-

go Nacional
de Seguridad
y Convivencia
Ciudadana,
contiene los
comportamien-
tos que atentan contra el adecuado
uso del recurso hidrico con sanciones
que van desde la amonestacion hasta
la multa tipo cuatro y la suspension de
la actividad. Establece como acciones
contrarias a la preservacion del agua:
1. Utilizarla en actividades diferentes
a la respectiva autorizacién am-
biental.
2. Arrojar sustancias contaminantes,

Si usted conoce algiin caso de
comportamiento que atente contra el
uso adecuado del agua en la ciudad,

denuncie al correo juntosporelagua@
gobiernobogota.gov.co o a través de
las redes sociales de la Secretaria de
Gobierno: @GobiernoBTA.

Cuida cada gota de agua
y evita sanciones

residuos o desechos a los cuer-
pos de agua.

3. Deteriorar, danar o alterar los
cuerpos de agua, zonas de ronda
hidrica y zonas de manejo y pre-
servacién ambiental en cualquier
forma.

4. Captar agua de las fuentes hidri-
cas sin la autorizacién de la auto-
ridad ambiental.

5. Lavar bienes

muebles en el es-

pacio publico, via
publica, rios, cana-
les y quebradas.

6. Realizar cual-

quier actividad en

contra de la nor-
matividad  sobre

conservacion y

preservacion  de

humedales.
Aplicaciéon de sanciones por desper-
dicio de agua
Las sanciones pueden ir desde amo-
nestacion hasta multa de $694.000

mil o en caso de reincidencia hasta

por $1.213.000, segun el articulo 100

y 180 de la Ley 1801 de 2016.

Numeral 1: Amonestacién-suspen-
sion temporal de actividad
Numeral 2: Amonestacién-multa ge-

Es importante modificar nuestros habitos de consumo de agua
y hacer uso racional de este liquido, para lograr ahorros de
uno a dos metros ctibicos mensuales por hogar en la ciudad.
Foto: CAR.

neral tipo 4- suspensiéon temporal
de actividad

Numeral 3: Suspensiéon temporal de
actividad

Numeral 4: Amonestacion- suspen-
sién temporal de actividad

Numeral 5: Multa general tipo 4

Numeral 6: Amonestacion- multa ge-
neral tipo 4-suspension temporal
de actividad

Sigue estas
ahorra

1. Reduce los tiempos en la ducha.

2. Mantén la llave cerrada mientras
te aplicas shampoo.

3. No laves carro o moto con man-
guera, una un balde y trapo.

4. Cierra la llave mientras te lavas los
dientes o0 usa un vaso con agua.

5. Evita dejar la llave abierta mientras
enjabonas los platos.

recomendaciones vy
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ARTE PARA SANAR

“La musica ha sido un alivio mental de varios tormentos, una forma de sanacion y de lidiar y expresar lo que siento y lo que he vivido”: Nicolds Iriarte.

Rocio del Pilar Gonzalez Leal
Comunicadora Social-Periodista

A J Curar una herida fisica, curar
la primera decepcién, curar el
alma, curar el dolor de todo

nuestro cuerpo... por todo lo an-
terior. La musica un espacio del
mas all4, un ensuefo que abriga,
gue acoge, que no engafa, que es
suave como el viento, pero fuer-
te como un huracén. Es asi como
esas bellas melodias pueden sanar
nuestra alma”.

Asi lo siente Nicolds Iriarte Gon-
zalez alias "BLASFEMQ" este jo-
ven de 17 afos pianista y rapero
de la localidad de Kennedy, mu-

cPuede la

Segun un conjunto creciente
de investigaciones, escuchar
o hacer musica impresiona al
cerebro de tal manera que le
ayuda a promover lasaludy a
controlar los sintomas de las
enfermedades.

nterpretar o escuchar musica

activa una serie de estructuras

del cerebro que estan implica-
das en el pensamiento, la sensa-
cién, el movimiento y la emocion.
Estos efectos en el cerebro pueden
tener beneficios fisicos y psicologi-
cos. Por ejemplo, la mUsica provoca
gue se liberen sustancias quimicas
en el cerebro (neurotransmisores vy
hormonas) que pueden evocar re-
acciones emocionales, recuerdos
y sentimientos y promover los vin-
culos sociales. La musica puede

sico desde hace 5 afnos y medio;
aungue desde pequeho siempre a
sus padres les
pidi6 de rega-
lo para navidad
un micréfono vy
guitarras  para
poder expresar
sus sentimien-
tos, ideas y sus
gustos musica-
les. Su afioranza

mas ferviente
era tener un te-
clado, tras un

dia de compras
en la vispera de navidad, su madre
y abuela le regalaron lo que tanto
su corazon pedia.

“A los jovenes: que experimen-
ten. Si no saben lo que les gusta
0 no saben qué rumbo tomar
en la vida, que busquen hacer
lo que quierany que cuiden su
salud mental. Ir al psicologo no
esta mal, es necesario”.

Desde entonces, sus pensa-
mientos se hicieron mas claros,
entre sus libros,
el conocimien-
to empirico de
lo social, lo po-
litico, lo econé-
mico y su vida
marcada de fan-
tasmas, pudo
expresar lo que
para él era dificil
de sacar de su
mente y de su
corazéon. lgual-
mente, la musica
le permitié servir de intermediario
entre esos sentires de muchos co-
lombianos que viven esa realidad

BOGOTA —

Blasfemo: la historia de un joven
rapero y pianista que, pese a su
corta edad (17 aiios) encontré en
la musica la manera de expresarle
al mundo su voz de protesta, para
sanar las heridas personales y
sociales.

dia a dia, expresar su inconformi-
dad en un mundo no doliente por
los jovenes, porque los juzga por
su vestir, por su estilo de vida, por
querer salir adelante, por no prote-
gerlos cuando eran nifos y niAas,
por no proteger a las mujeres a los
ancianos y las personas con disca-
pacidad.

Cantar para no callar

Su musica no solo sirve para la
reflexion, también ha sido de sana-
cién para su propio espiritu:

“Siendo un pirobo lugubre y po-
bre, depresién maquillada, sonrien-
te mi fisico lo esconde. La muerte
de mis amigos el que no se pare,
no es HOMBRE. Ahora mi inquie-
tud es el dénde, donde quedd la
guia para ser hombre. Nos miran
como ratas, pero no saben nuestro
nombre” (rap de blasfemo). Con el
anhelo de estudiar musica en uni-
versidad publica, Blasfemo, quiere
qgue la sociedad escuche, aprenda,
tolere y respete las diferencias,
la diversidad, sin ser prejuzgados
“en un mundo lleno de religiosos
hipécritas, politicos corruptos, vy
una falta de humanidad en todos
los aspectos con jévenes, nifios y
ninas de la localidad, la ciudad y el
pais”.

Sus padres, sus bases funda-
mentales en este trasegar musical,
le ensefaron desde pequefo a ser
empatico, a aliviar, pero no a callar:

“soy el relato que “olvidaste” es-
cuchar juez..., el nifo perdido, la
nifa violada, la madre golpeada, la
abuela abandonada, los casos per-
didos que nunca procedieron, por-
que decidiste que era mejor el D/-
NERO” (money, money. Blasfemo).

musica ser buena para usted?*

incluso afectar a la estructura del ce-
rebro. Se ha comprobado que cier-

no es una descripciéon de un tipo
especifico de intervencion. En cam-

tas estructuras bio, indica la
del cerebro son educacioén, la
mas grandes formacion y las
en los musicos Las investigaciones han demostrado credenciales del
que en los no que la misica puede ser atil para terapeuta  que
musicos, y es- superar dificultades relacionadas con realiza la inter-
tos cambios son ansiedad, esquizofrenia, depresion, vencion.

especialmente problemas de sueiio, estrés, ACV, La musico-
notables en las bebés prematuros y consecuencias de terapia  implica
personas  que enfermedades graves como el cancer. una serie de
comenzaron su actividades  di-
formacién musi- ferentes, como

cal a una edad temprana.

Musicoterapia
La musicoterapia es una profesion
de la salud en la que se utiliza la mU-
sica dentro de una relacion terapéu-
tica para abordar las necesidades
fisicas, emocionales, cognitivas vy
sociales. El término “musicoterapia”

la improvisacién musical, la escucha
de musica, la escritura de canciones,
la interpretacion musical y el apren-
dizaje a través de la musica. Los mu-
sicoterapeutas pueden trabajar en
muchos entornos diferentes, como
hospitales, clinicas ambulatorias,
residencias de personas mayores,
centros de rehabilitacién o escuelas.

Evidencias del poder sanador de
la musica

Las investigaciones preliminares
que se han realizado hasta ahora
sugieren que las intervenciones ba-
sadas en la musica pueden ser de
utilidad para la ansiedad, los sinto-
mas depresivos y el dolor asociados
a una serie de afecciones de salud,
asi como para algunos otros sinto-
mas asociados con la demencia, la
esclerosis multiple, la enfermedad
de Parkinson y otras afecciones.

Dolor

En 2016, 97 estudios (9.184 parti-
cipantes) sobre intervenciones basa-
das en la musica para el dolor agudo
o crénico asociado a problemas de
salud y procedimientos médicos,
evidenciaron que la musica puede
tener efectos beneficiosos tanto en
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atricia Serrato y Marco Palacio

conforman la agrupacion Men-

sajeros del Amor hace mas de
16 ahos, dedicada a ofrecer un “refri-
gerio espiritual” a través de canciones
con hermosas letras de contenido es-
piritual acompanadas con guitarra y
tambora. Visitan personas que pasan
por procesos de sufrimiento, dolor,
enfermedad emocional o fisica. Van a
casas de familia, clinicas, hospitales,
fundaciones, hogares geriatricos vy
funerales, entre otros. De hecho, mu-
chas personas rednen amigos y fami-
liares y les invitan a cantar sin motivo
especial, Unicamente con el deseo de
recibir la vibracién de sus voces e ins-
trumentos, para reflexionar y recargar-
se de buenas energias.

Musica sanadora

“Si tomamos algo soélido y lo colo-
camos en el microscopio veriamos
cémo vibra, ya que todo es energia,
vibracién... y con mas razén la musi-
ca, que afecta la estructura molecular
de todas las cosas, de acuerdo con la
intencién vy el tipo de vibracién. Una
de las leyes del Kybalion (Documento
de sabiduria muy antigua de Hermes
Trismegistro que explica las siete 7
leyes universales) es la Ley de la Vi-
bracién. Es decir, todo es vibracién”
explica Marco.

En ese sentido, la aplicacién de
esa Ley se da también a través de
la musica, la intencién, las letras, las
armonias, los ritmos, las melodias,
las palabras habladas y cantadas con
propdsitos sana-
dores, afectan-
do la materia, las
emociones, la
mente, el corazén
y el animo de las
personas. Por lo
anterior, “"Al cantar
musica medicina,
se producen efec-
tos maravillosos
en las personas
que las induce a
estados de sana-
cion, restauracion, felicidad, armonia,
reflexion y conciencia”, concluye el
artista.

mi:

) o

la intensidad del dolor y puede dar
lugar a un menor uso de medica-
mentos analgésicos.

Ansiedad
Una revision realizada en 2013 de
26 estudios (2.051 participantes) de-

Conoce mas sobre “Los Mensa-
jeros del Amor”:
Spotify: Marco Antonio Palacio
FaceBook: https://www.face-
book.com/musicamedicina/
YouTube: https://www.youtube.
com/@markopalacio

ARTE PARA SANAR
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El Hormiguero

Musica medicina

Los Mensajeros del Amor, la agrupacién que brinda “refrigerios espirituales” a través de la musica, va por la
ciudad visitando clinicas, hospitales y casas de familia hogares, donde haya personas con desafios fisicos,
emocionales o mentales. También llevan alegria a fundaciones, hogares geriatricos y acompaian funerales.

Al

Con sus voces celestiales armonizadas con guitarra y tambo-
ra, Patricia Serrato y Marco Palacio, desde hace més de 16
afos van llevando mensajes sanadores por toda Bogotd.

Cuando los Mensajeros del Amor
visitan las perso-
nas, comparten
con ellas y entre-
gan esa vibracion
a través de la mu-
sica, perciben el
cambio de energla
que se produce en
las personas en-
fermas, deprimi-
das o tristes. "Al
llegar a ciertos
lugares donde la
energia estd muy
baja, a medida que vamos compar-
tiendo las canciones, las facciones
del rostro van cambiando”, revela Pa-

mostré que escuchar musica graba-
da reducia significativamente la an-
siedad en personas que esperaban
ser operadas.

Depresion
Nueve estudios (421 participantes)

tricia. Asi, cuando acompanan funera-
les, por ejemplo, cambia totalmente
la energia, las personas entran en un
estado de aceptacion de la muerte, lo-
gran ver que no es tan tragica y que el
proceso que estan viviendo debe ser
comprendido y aceptado, pues es un
disefio Divino.

“Es impresionante como la musica
llega al alma y transforma la energia.
Lo experimenté yo misma, nunca pen-
sé tocar un instrumento ni cantar en
vivo. La musica impulsa al cerebro a
hacer nuevas conexiones y eso fue lo
que yo pude experimentar, ya que a mi
edad pude practicar un instrumento,
aprender canciones y compartirlas”,
dice Patricia, quien asegura también

de intervenciones basadas en la mu-
sica en personas adultas o adoles-
centes con depresién, demostraron
gue anadir la musica al tratamiento
habitual mejoraba los sintomas de
la depresion en comparacién con el
tratamiento habitual.

Esquizofrenia

En 18 estudios de 2020 (1.212 par-
ticipantes) se indicd que la musica
puede mejorar los sintomas de la
esquizofrenia conocidos como “sin-
tomas negativos”, como la disminu-
cién de la emocion y la desatencion
a uno mismo, asi como los sintomas
de la depresioén y la calidad de vida.

Problemas de sueno

Una revision realizada en 2022 ana-
liz6 13 estudios (1.007 participantes)
gue examinaron el efecto de escuchar
musica grabada en personas con in-
somnio. Las pruebas sugieren que es-
cuchar musica tiene un efecto benefi-
cioso en la calidad subjetiva del sueno

Estrés
En 2020 con 104 estudios (9.617

gue "Como experiencia propia la mu-
sica es una forma de vivir y de inter-
cambiar energia y de estar en estados
maravillosos para el ser humano”.

Al servicio de la sociedad

En las canciones que interpre-
tan Patricia y Marco, se encuentran
palabras o frases que ayudan a los
procesos dificiles que estan vivien-
do las personas. “Lo normal, es que
todos los seres humanos tengamos
dificultades y en ese sentido, la vida
es como una escuela a la que veni-
mos a pasar todo tipo de situaciones
donde hay dolores o tristezas a nivel
emocional, o diversas situaciones
de sufrimiento, con el propdsito de
aprender y recordar nuestra esencia
Divina”, manifiesta Marco. Y en ese
sentido, los seres humanos estamos
llamados a poner los dones y talen-
tos que nos haya dado la vida, al ser-
vicio de quienes lo necesitan.

Durante sus conciertos, indepen-
dientemente del credo o la fe que
profesen, los Mensajeros del Amor
invitan a los participantes a unirse
en una cancién-oracién: “El Padre
Nuestro”, cuyo mensaje invita al
perddn con las otras personas y con
ellas mismas, aportando un granito
de arena a aquellos que, por diver-
sos motivos, han sido victimas de
las circunstancias y se han lastima-
do a sf mismas. Una de las cancio-
nes mas solicitadas por las personas
se llama “Lo siento, perddn, gracias,
ite amo!”, donde se hace una re-
flexion entorno a las relaciones que
se desarrollan con los demés, y en
ocasiones, las personas no pueden
controlar la emocién de la liberacién y
sanacién espiritual, al punto de termi-
nar en llanto.

participantes), los investigadores
analizaron los efectos de la musica
sobre medidas asociadas al estrés,
incluyendo fisicas (ritmo cardiaco,
presion arterial y niveles de hor-
monas relacionadas con el estrés)
como psicolégicas (ansiedad, ner-
viosismo, inquietud y sentimientos
de preocupacion). Las intervencio-
nes basadas en la musica tuvieron
un efecto beneficioso en los dos
casos.

Ataque cerebral (ACV)

27 estudios (730 participantes)
encontraron efectos positivos en
el estado fisico (actividad de las
extremidades superiores, varios
aspectos de la marcha, equilibrio),
la cognicion (prestar atencién, co-
municacién) y el estado de animo.

*Tomado del Centro Nacional de
Salud Complementaria de Estados
Unidos.

https://www.nccih.nih.gov/
health/espanol/musica-y-salud-lo-
que-tiene-que-saber

Propuesta ganadora
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Acuarelas sanadoras al
alcance de todos

Con el propésito de acercar las expresiones
estéticas a personas que no tienen la
oportunidad de relacionarse con ellas o tienen
poca informacién sobre estos lenguajes, se
llevé a cabo un taller de acuarela con usuarios
del comedor comunitario y vecinos de la
Biblioteca Las Ferias.

de formacién artistica y cultural de Engativa,

durante el semestre pasado, bajo la direccion
del maestro Omar Mauricio Moreno Bernal, quien
explicd: “Lo que se hizo fue mostrarles cémo desde
la historieta se logra recoger su propia vida, crear o
escribir relatos autobiogréaficos, pero también cémo
plasmar su proyecto de vida. Se trabajaron estructu-
ras narrativas a partir de vifietas, paisajes urbanos y
rurales con enfoque comunitario, caricaturas, ejerci-
cios de creacién colaborativa, poética de los objetos
y la construccién de crénicas a través de objetos de
la infancia”.

El proyecto abordé temas comunitarios a partir de
procesos de trabajo en equipo, en los que se rescatd
la memoria barrial y se fortalecié el sentido de per-
tenencia por el territorio, mediante la lectura de las
imagenes del sector, el reconocimiento de los avisos,
el andlisis de colores y grafitis, etc.

E [ taller se desarrollé en el marco de las escuelas

Pintar para sanar

Entre los logros que se alcanzaron con este taller de
acuarela se registran, ademas de los aprendizajes en
expresiones estéticas, beneficios
terapéuticos que dan cuenta de
las bondades que las diferentes
expresiones artisticas otorgan a
la salud fisica y mental de las per-
sonas que, aunque no sean artis-
tas profesionales, encuentran en
el arte un oasis para mitigar los
vaivenes de sus vidas.

“Varias personas llegaron con
problemas de ansiedad, algunos estaban medicados.
Otros con problemas cognitivos manifestaron sen-
tirse angustiados y encontraron en este espacio una
oportunidad para el encuentro y para la escucha”, re-
veld el maestro Moreno.

Al finalizar el taller, hubo una exposicion en la Bi-
blioteca de Las Ferias, donde los participantes reci-
bieron una mencién de honor y compartieron con sus
companeros, mientras vieron sus obras de arte ex-
puestas como en las grandes galerias. "Ahora tienen
una vision distinta sobre los lenguajes artisticos, ven
que no son tan complicados y que la acuarela no es
tan lejana como lo crefan. Tienen otra mirada de los

Omar Moreno Julio Reita

Ademas de los aprendizajes en
expresiones estéticas, beneficios
terapéuticos que dan cuenta de las
bondades que las diferentes expre-
siones artisticas otorgan a la salud
fisica y mental de las personas

Particpantes del Taller de Acuarela junto al maestro Omar Moreno
y Lucelly Narvaez, directora de la biblioteca piblica Las Ferias.

* -' il

procesos artisticos, construyeron su proyecto de vida
y encontraron una voz propia en el taller”, concluyé
el maestro.

Emergen nuevos artistas

El Hormiguero hablé con algunos participantes del
taller, quienes dieron testimonio de los beneficios
recibidos a través del aprendizaje de la pintura y la
escritura.

Para Martha Mireya Ramirez Cadena, fue una expe-
riencia muy hermosa trabajar la acuarela y redactar
cuentos. “Estos dibujos y estas artes que hicimos
con el profesor Omar me ensefaron a ser una per-
sona mas pasiva, a tener dominio propio, a ser mas
alegre y tranquila, ya que me sentia agobiada por la
enfermedad de mi madre. Tam-
bién he aprendido a tener mas
madurez y a ponerme en los
zapatos de las personas y en-
tenderlas. Estoy muy contenta
porque prendi a hacer sombras,
a trabajar y analizar el dibujo, a
hacer aguadas con acuarelas y
otras técnicas que no sabia”.

Entre tanto, Ana Marcela Or-
duz Ramirez, con tan sélo 13 afos, manifesté que di-
bujar con acuarelas le dio tranquilidad y paz. "Aprendi
muchas cosas que no conocia, me gustaron los pai-
sajes que hice al carboncillo y en color porgue me
permitieron expresarme libremente sin que nadie me
juzgue”.

Carlos Eduardo Martinez Mendez reconoce que,
con el lapiz, el carboncillo y la acuarela hizo un buen
trabajo y se demostrd a si mismo que si se puede
aprender. “Fue una experiencia extraordinaria para de-
jar el estrés. Para las personas que estamos llegando
a la adultez, es importante desarrollar esta clase de
trabajos con los que nos alimentamos espiritualmen-
te y recibimos regocijo. Hago la invitacién a los nifos,
jovenes y adultos mayores para que realicen estos
trabajos que nos sacan de la rutina diaria y sirven para
que las enfermedades que llegan a través del proce-
so de la vida no los agobie tan prontamente”.

Por ultimo, Julio Enrique Reita, reconocié que durante
los talleres aprendié a compartir con las demas perso-
nas. “Expreso lo que siento y vivo, en mis pinturas y mis
escritos. En uno de los dibujos hice un caballo y a través
de él estoy manifestando los valores de los animales y
de la vida. Es mi manera de ver las cosas. En mis es-
critos también digo lo que siento, es una satisfaccion
personal. El arte lo hace a uno mas humano, con el arte
se manifiestan los rasgos como ser humano”.

Carlos Eduardo Martinez

ARTE PARA SANAR
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ARTESCOPIO

EL VIAJERO

Omar Moreno
Maestro en Artes Pldsticas y Visuales
Universidad Nacional

El Viajero es una obra del artista argentino Antonio Segui, de
12 metros de largo, 10 metros de alto y 8 metros de ancho,
en hierro y soldadura eléctrica.

a imagen se ha pensado a lo largo de la

historia como una ventana que da acceso

al mundo. Una ventana a través de la cual
el espectador comprende la realidad que lo ro-
dea, el punto de visto desde que la observa. En
tal sentido, sobre 1480, en Europa, el arquitecto
florentino Filippo Brunelleschi habla sobre el tér-
mino perspectiva, y al hacerlo anuncia la entrada
de la ciencia en el terreno del arte. De una herra-
mienta de investigacién para las matematicas, la
astronomia, la fisica, la 6ptica, y por supuesto, la
arquitectura.

Con la adopcion del término, se establece una
ciencia objetiva de los desplazamientos, de nue-
vas relaciones entre el sujeto y los objetos. Asi
como de respuestas alrededor de la representa-
cion de la realidad: {de qué manera dibujar los
objetos en una superficie plana? (Coémo darle
volumen a una imagen?

En Colombia, muchos siglos después, un ar-
tista argentino se plantea las mismas pregun-
tas con respecto a uno de sus dibujos que se
transformara en escultura, y se emplazara en la
Avenida Calle 26. Una obra sobre un personaje
con maletin en acero pintado, de traje impeca-
ble, que se dirige apresurado a tomar un avion;
que hizo parte de una serie inspirada en persona-
jes urbanos y en movimiento titulada “La Familia
Urbana”.

Hablamos del artista Antonio Segui, nacido el
11 de enero de 1934 en Cérdoba, Argentina. De
nino muestra un interés inusual por el dibujo, que
se traducird en sucesivos viajes a la Real Acade-
mia de Bellas Artes de San Fernando en Madrid,
y a los museos europeos en los que aprecia las
obras de Francisco de Goya y Honoré Daumier.

Sobre sus veinte afos regresa a Cérdoba y se
pone a trabajar en el periédico “Orientacién”, de
corte amarillista, en el que escribe notas judicia-
les, lo cual retomaréa para su obra “Mucha gente”,
donde el tema son unos personajes grotescos
que recuerdan la estética del comic y el arte “pop”.

En 1994, durante la época denominada el Mi-
lagro Bogotano, caracterizada por un enriqueci-
miento cultural y artistico, se emplaza £/ Viajero.
Una escultura publica que rinde homenaje a los
viajeros de negocios. Una obra de 12 metros de
largo, 10 metros de alto y 8 metros de ancho, en
hierro y soldadura eléctrica.

Como parte de un proyecto de museo vial para
Bogota, conformado por esculturas de Carlos
Rojas, Eduardo Ramirez Villamizar, Edgar Negret,
Bernardo Salcedo, Hugo Zapata, el peruano Fer-
nando de Szyszlo y la mejicana Angela Gurria.

Una obra que todos los bogotanos, en especial
los engativenos, han visto cuando se dirigen al
aeropuerto o transitan por la Avenida El Dorado.

Propuesta ganadora
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Nace el periodico
AMIGOS DE LA ESTRADA

LOGOTIPO del periddico

{Por qué es importante el periddico
impreso Amigos de La Estrada?
Aunque es irreversible la necesidad

de adecuarse a los avances tecnol6-

gicos, no todas las personas mayores
tienen acceso a internet o las habilida-
des digitales que les permitan el mane-
jo de computadores o celulares como
fuente de acceso a la informacion. De
ahi la importancia de crear un periédi-
co impreso con contenidos de interés
para la comunidad del barrio La Estra-
da, con un disefo apropiado vy letra
grande que facilite su lectura, y cuya

El periodista ciudadano Agustin Fagua entre-
vista al Subintendente Didier Bonilla, de la
Oficina de Gestién Comunitaria de la estacion
10 de Engativa, sobre el tema de los Frentes de
Seguridad.

Foto: Roberto Quiroga B. — noticiasmayores.
com

distribucién en puntos de encuentro o
socializacién de las personas mayores,
como centros comunitarios, parques,
iglesia, colegios, etc., fomentara la in-
teraccion entre los vecinos.

¢C6omo un periodico impreso con-
tribuye a la construccion de lazos
comunitarios?

El peridodico comunitario Amigos
de La Estrada cubrird la necesidad
de contar historias y vivencias locales
que, de otro modo, podrian pasar des-
apercibidas, fomentando el reconoci-
miento de los esfuerzos y logros de la
comunidad.

Adicionalmente, muchas personas
mayores consideran que el contenido
impreso es mas confiable que el digi-
tal y, ademés, consideran el periédico
en fisico como una compania que pue-
den llevar a cualquier parte, leerlo a su
propio ritmo e inclusive compartirlo,
favoreciendo la interaccion social. Es
claro que muchas personas mayores
encuentran mas facil leer en el papel
que en una pantalla, lo que contribu-
ye a una experiencia mas agradable y
accesible. Se confirma asi que es una
costumbre muy arraigada de las per-
sonas mayores la lectura de medios

impresos como fuente de informacion.

Otras ventajas del medio impreso
Amigos de La Estrada

e Al permitir que las personas ma-
yores escriban y compartan sus
experiencias, se empodera a
este grupo, dandoles visibilidad
y reconocimiento. Esto fortalece
el sentido de pertenencia y co-
munidad.

e Publicar relatos y memorias de la
vida en el barrio puede generar
nostalgiay un sentido de continui-
dad, conectando a generaciones
y fomentando un entendimiento
mas profundo entre vecinos.

e El periédico impreso Amigos de
La Estrada también es importante
porque, con el tiempo, puede con-
vertirse en un registro histérico del
barrio, que preserve su
memoria colectiva, em-
podere a las personas
mayores y les cree un
sentido de pertenencia
al barrio.

* Incluir informacién so-
bre actividades y even-
tos locales incentiva la
participaciéon activa y
el voluntariado, lo que
ayuda a que las perso-
nas mayores se sientan
mas integradas y valo-
radas en la comunidad.

e Al tener un espacio
donde sus historias e
inquietudes son com-
partidas, las personas

Seguridad.

El Hormiguero

Como ganadores de la convoca-
toria Beca Comunicacion Comu-
nitaria 2024 de la Secretaria de
Cultura, Recreacion y Deporte —
SCRD- hemos lanzado al mercado
el periddico local Amigos de La
Estrada, escrito por personas
mayores residentes en el barrio.

mayores se sentirdn mas conec-
tadas con su comunidad, lo que
puede mejorar su bienestar emo-
cional y social.

* Finalmente, el periddico impreso
Amigos de La Estrada puede con-
vertirse en un registro historico
del barrio, preservando su memo-
ria colectiva.

* En resumen, este periédico no
solo sera un medio de informa-
cion, sino también una herra-

mienta poderosa para fortalecer
la comunidad, empoderar a las
personas mayores y crear un sen-
tido de pertenencia en el barrio.

El periodista ciudadano Agustin Fagua entrevista al Subin-
tendente Didier Bonilla, de la Oficina de Gestion Comunitaria
de la estacion 10 de Engativa, sobre el tema de los Frentes de

Foto: Roberto Quiroga B. — noticiasmayores.com

Cada martes y jueves a las nueve

y media de la mafiana, mas de
cincuenta personas mayores de
Alamos Norte y barrios vecinos,

se reunen en el parque lineal de la
calle 73 entre carreras 97y 100,
para compartir, ejercitarse y adquirir
conocimientos en variados temas
que enriquecen su calidad de vida.

| grupo Salud, Belleza y Vigor,

coordinado por Maria Elsa Nelly

Arias Gonzalez, ha sido creado
pensando en suplir las necesidades de las
personas mayores. “Junto a otras lideres
comunitarias visitamos casa a casa para
conocerlas e invitarlas a participar. Gestio-
namos ante la alcaldia local, la Secretaria
de Salud, el SENA y la Universidad del
Area Andina, instructores especializados
en actividad fisica y en salud”, explic6 Ma-
ria Elsa.

De esta manera los participantes han
recibido, desde hace més de dos afos,
multiples beneficios que van desde la
actividad fisica, capacitaciones en salud
osteomuscular, visual y respiratoria, hasta
exdamenes médicos. También hacen sali-
das recreativas fuera de Bogota. Actual-
mente adelantan una capacitacion con la
Secretaria de Ambiente sobre la calidad
del aire y sus consecuencias en la salud.

Salud Belleza y Vigor

La agrupacién nacié del querer integrar
a los adultos mayores para ayudarlos a su-
perar la tristeza y la soledad. “"El nombre
nace del objetivo de querer lograr una sa-
lud preventiva con la cual se proporciona
belleza tanto interior como exterior y, con
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ello, obtener el
vigor suficien-
te para afron-
tar la vida. Y
lo estamos lo-
grando”, dice
Maria Elsa con
una sonrisa de
satisfaccion

“Soy candidata al Consejo
Local de Sabios y Sabias,
desde donde quiero apoyar a las

personas mayores de Engativa ~ POr el deber
y trabajar para que la Ley 2055 ~ cumplido.

se haga una realidad, porque La agru-
hay muchos articulos quenose  pacién inicio
cumplen”. hace dos afios

con un pufiado

de personas mayores que con el tiempo

ha ido creciendo hasta llegar a tener cerca

de cien personas registradas, residentes

de Alamos Norte, Villas de Madrigal, Bos-

ques de Mariana y otros barrios cercanos.

El Unico requisito es querer darle un giro
positivo a su vida.

Voces de satisfaccion
Segun Sara Landinez la ayuda que pro-
porciona la actividad fisica a los huesos,

Salud Be

2 %
lleza y Vigor se redne todos los martes y jugvesa

las 9.30 en el parque lineal de la calle 73 con carrera 99 en el barrio Alamos
Norte. Allf las personas mayores e recargan de vitalidad'y alegria.

los musculos y los ojos ha sido muy gran-
de. Reconoce que ha sentido cambio en
su salud.

Luis Enrique Fraile, valora el trabajo en
pro de la calidad de vida mediante ejer-
cicios, programas de salud y salidas a di-
ferentes lugares. “Con los ejercicios han
posibilitado que las personas puedan mo-
verse. Habia personas que no caminaban
y esto ha sido una alternativa”. Invité a to-
das las personas mayores de Alamos Nor-
te y barrios cercanos a vincularse a esta
agrupacion.

Para la trabajadora social Maria Arnu-
bel Campos, este grupo es un modelo de
organizacion con objetivos claros que se
cumplen cada dia. “Veo que son personas
cada vez més activas”.

Entre tanto, Marfa Carolina Alvarez, re-
vela que ha sido una gran experiencia de
motivacién de vida y de renovacién con
la que ha logrado conocer a sus vecinos.
“La actividad fisica nos ha ayudado mucho
para la movilidad ya que hacemos ejerci-
cios, rumba y danza”.

Flor Angela Poveda dice que esté agra-
decida con Dios y con la sefiora Elsa por

narmitirla narticinar oan al ArrinA “Ha~Aa

Canciones
Infantiles

Jam Martin mumihrﬁ_ e
- |

Un manojo de 25 poemas -Canciones,
arrullos y rondas- para ser cantados por las
ninas, ninos e infantes que estan agazapa-
dos en adultos y ancianos deseosos de ser
arrullados, se encuentran en el recién publi-
cado libro Canciones Infantiles, de autoria
del poeta y escritor engativefio, Juan Martin
Bocanegra. Se trata de textos cautelosos
gue no exigen sesudas interpretaciones,
susceptibles de ser musicalizados para ser
cantados y memorizados por los mas pe-
quenos de la familia.

El autor, ha orientado programas de for-
macién en literatura para jovenes y de ani-
macion a la lectura para ninos en la localidad
de Engativa.

“Canciones infantiles” surge simple y na-
tural como la voz y la alegria de los nifios de
Bogota y ofrece la oportunidad de congre-
garse en torno a los estribillos musicaliza-
dos, como en los tiempos de antano.

El texto se puede conseguir directamente
con Juan Martin Bocanegra, su autor, en el
numero de contacto 3204096699.
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En el Instituto Técnico Indus-
trial Don Bosco, los nifios des-
de preescolar a secundaria se
familiarizan con el pensamiento
cientifico. En este caso, desde la
robotica exploraron su creativi-
dad mediante la construccion y
programacion de robots.

| pasado 23 de agosto de 2024,
E en el Campus Don Bosco, se ce-
lebrd el primer concurso de ro-

botica escolar, BoscoBots 2024. Este
evento fue impulsado por el equipo de
trabajo de la especialidad de electrici-
dad y electronica, liderado por el pro-
fesor Angel David Lozano Farias, junto
a los docentes Omaira Porras Huertas
y Duvan Camilo Rojas Alvarado. El
propdsito fue fomentar la creatividad
y habilidades tecnoldgicas de los es-
tudiantes mediante la construccion vy
programaciéon de robots.

El concurso incluyé varias catego-
rias:

* Seguidores de linea: para estudiantes

de grados 10°y 11°

 Carrera de obstaculos: para grado 11°

* \Velocistas: para primaria

¢ Ballon Royal: abierto para toda la

comunidad educativa

El disefio de las pistas y trofeos es-
tuvo a cargo de los docentes, utilizan-
do las impresoras 3D de la institucién.
Ademés, la competencia contd con

Octubre 2024
Medio Comunitario y Alternativo

BoscoBots 2024: Un momento para sonar
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Participantes del primer concurso BoscoBots 2024 realizado, e el Instituto Técnico Industrial Don

Bosco, con el propésito de fomentar la creatividad y las habilidades tecnoldgicas de los estudiantes

mediante 1a construccion y programacion de robots.

la presencia de jueces invitados de la
Universidad Pedagdgica Nacional.
Desarrollo del evento

El dia comenzé con la inscripcién
de los participantes y pruebas libres.
A partir de las 9:00 a.m. iniciaron las
rondas clasificatorias en las diferen-
tes categorias. Los estudiantes de
primaria protagonizaron la carrera de
velocistas, mientras que los de secun-
daria compitieron en las categorias de
seguidores de linea y obstaculos.

Ballon Royal:
Esta categoria fue una de las mas

destacadas, donde pequefnos au-
tomoviles equipados con globos y
palillos libraron intensas batallas.
Se realizaron dos rondas, una para
estudiantes de primero a octavo
grado, y otra para los de noveno a
undécimo.

Finalmente, los trofeos fueron en-
tregados a los ganadores de cada
categoria en una jornada marcada
por el companerismo, la innovacién
y la pasién por la robdtica. Este pri-
mer BoscoBots sentd un preceden-
te en la instituciéon y promete ser un

evento que crecera en futuras edi-
ciones.

Ganadores principales:

* Velocistas eléctricos: Sebastian
Porras Palacino y Daniel Salazar
Guzmén

* Seguidores de linea: Samuel Vene-
gas Bernal

e Carrera de obstaculos: Juan Este-
ban Arciniegas Montenegro vy
Juan David Bonilla Ayala

El éxito de BoscoBots 2024 es un

reflejo del compromiso de la insti-
tucién por integrar la tecnologia en
la educacién y seguir motivando a
los estudiantes hacia el futuro de la
ingenieria y la robética.

Los estudiantes de primaria protagonizaron
la carrera de velocistas, mientras que los de
secundaria compitieron en las categorias de
seguidores de linea y obstéaculos.

TURISMO COMUNITARIO

El Minuto de Dios, una joya historica y cultural

para recorrer, recorda

ablar del Minuto de Dios en
H Colombia es hablar de un ba-

rrio, una universidad, una emi-
sora, una iglesia, un colegio, una cor-
poracién, del programa de television
mas antiguo del mundo, o de todas
las opciones a la vez. Sin embargo,
pocos conocen en detalle la historia
de esta compleja ciudadela dotada
de servicios integrales y pensada para
potenciar las clases obreras y sus ge-
neraciones. Su gestor, el sacerdote
eudista Rafael Garcia Herreros, des-
empend un rol protagdnico en el siglo
XX marcando para siempre la historia
de nuestro pals.

Por la importancia de su legado vy
para permitir que muchas personas,
nacionales y extranjeras conozcan
esta magica ciudadela y su riqueza
histérica y cultural, Mauricio Acos-
ta Hermosa y Holly Alexandra Pulido
Parra, crearon la ruta turistica Rafael
Garcia Herreros, en el marco del pro-
grama de Tecnologia en Guianza Turis-
tica del SENA que, de acuerdo con el
instructor Jhon Freddy Gonzéalez Ledn,
busca rutas innovadoras para ofrecer
alternativas que induzca a los aprendi-
ces a proteger y salvaguardar el patri-
monio cultural y natural del pais.

Turismo urbano con sentido social

La ruta inicia con el contexto histori-
co de la obra del padre Garcia Herre-
ros, luego se conocen las esculturas
del maestro Abelardo Parra, se reco-
rren las obras de la plaza de banderas
(un museo a cielo abierto) y se visita el
Museo de Arte Contemporaneo, para
apreciar las exposiciones que se alojan
en el lugar. Posteriormente se descu-
bre el Museo del padre Rafael Garcia
Hereros, donde se revelan detalles de
la vida y obra del sacerdote. Finalmen-
te se desarrolla una actividad de expe-
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Uno de los momentos mas emotivos durante el recorrido, es la v

"'y CcOnocer

£ - : .
isita al Museo del padre Rafael Gar-

cfa Herreros, donde se conocen detalles de la vida y obra del sacerdote mas recordado en Colombia.

riencia sensorial, en la que se cubren
los ojos de los visitantes para entre-
garles diferentes texturas, aromas y
sabores que les permiten conectarse
con el mundo a través de los sentidos
y asf percibir por unos instantes cémo
se relacionan con el mundo las perso-
nas con discapacidad visual. Al final,
un simulacro del banquete del millén
sorprende a los invitados, quienes ter-
minan el recorrido en el Jardin donde
reposan los restos mortales del Padre
Garcia Herreros.

“Esta es una experiencia significativa,
ya que Mauricio y Holly son parte de
la poblacién con discapacidad y estan
dispuestos a ofrecer también esa inclu-
sién en el turismo, pues no es facil en-
contrar recorridos especializados para
esa poblacién, en este caso personas
con movilidad reducida, vision diferente
etc”, sefald el instructor Gonzalez.

La invitacion es a recorrer, conocer y
reconocer el barrio Minuto de Dios, de
la mano de Mauricio y Holly, para des-
cubrir las maravillas que alli reposan.

La ruta turistica Rafael Garcia
Herreros en el barrio Minuto
de Dios, ofrece una experiencia
cargada de cultura e historia
nacional. Al final, un creativo si-
mulacro del banquete del millon
induce a la reflexion y la empatia
con la discapacidad.

Mauricio Acosta Hermosa y Holly Alexandra
Pulido Parra, creadores de la ruta turistica Rafael
Garcia Herreros, una joya turistica nacional
alojada en la localidad de Engativé.

“Invito a que toda Colombia venga a
este lugar porque acd esté la historia
de este sacerdote tan importante, que
en realidad mostro su generosidad, su
entrega, su amor por el otro en medio
de un pais que ha vivido muchas
violencias”, Diana Violeta Rodriguez
Gonzélez, actriz y titiritera.

“Me llevo cosas sorprendentes de la
localidad, especialmente de la obra del
Minuto de Dios. Ver que un ser humano
tiene gran sensibilidad por el otro, con
una vision tan grande y tan bonita, es
un ejemplo que muchos deberiamos
seguir”, Gloria Hermosa Guevara,
participante del recorrido turistico.

"ri “La actividad sensorial en a que se

== Vvendan los 0jos de las personas para
- 1 percibir el mundo a través de los otros
sentidos es muy importante, porque
nos ayuda a entender que hay personas
que necesitan de nuestro apoyo y que
. no estamos exentos a estar en esa
situacion”, Renzo Chavez, coordinador
de la actividad.
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