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de las personas
mayores

_lucha por un pais
rsonas inocentes,
defender

una ideologia... s6lo es matar inocentes...

“No llores por un pais que :uc\:la.;a
Exi i que no llore... porque_ma ‘ar iapno "
d);“r?é?o'&r,ﬂ?:,ﬁo por defender una ideologia,

del espacio
publico 9. “/a guerra es una masacre entre gente que no se conoce, para
en Chapinero provecho de gente que si se conoce, pero que no se masacra...”

9r “La guerra 'sirve' para demostrar queé tan imbéciles somos: vuelve
estupido al vencedory rencoroso al vencido. .. los sabios
descansan sobre la paz, mientras los brutos perfeccionan

Concejal Roger
laguerra...”

Carrillo presenta
proyecto del
Instituto Distrital
para la Vejez

Q' “Que tu sonrisa cambie el pais, pero que el pais no cambie tu
sonrisa... Que la justicia y la verdad se defiendan con la razon y
conargumentos...no conlasarmas... iLa guerraes elarma
de los cobardes!”

f’v “Solo hay una guerra que puede permitirse el ser humano: la
guerra contra Su extincion... Porque si el hombre no fija un final

Los hijos son parala guerra, la guerra fijara un final para el hombre”

los principales , _ . ,
agresores de la 9. “Laviolencia es el dltimo recurso del incompetente, porque es el

persona mayor miedo a las ideas de los demas y la poca fe en las propias...”

9' “No se puede admitir la violencia ni siquiera contra la violencia,
porque la violencia crea mas problemas sociales de los que

resuelve...”
Personas 9 “Eyistira cultura de Ia paz cuando las figuras piblicas favorables a
mayores la cultura de la violencia se den cuenta de que las guerras engen-
de Chapinero dran sociedades belicistas...” g
conocieron .
el mar i

No 5@ camino para ﬁ'«paz, d

la /mz esel camino,

Muy pronto, nes encontrara en:
{ Noesspestans

C 2 www.fundacioncomunicamos.org
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Concejal Roger Carrillo
radico proyecto
de acuerdo para creacion
del INSTITUTO DISTRITAL
PARA LA VEJEZ

Instituto sera adscrito
a la Secretaria de Integracion Social

¢Cuél

es el objetivo?

Se busca que la
Politica para la
Adultez oriente la
gestion de las
proximas ocho
administraciones
en Bogota -hasta
el afio 2044-,
cuando los
adultos jovenes
de 27 afios de hoy se acerquen a sus 60 afios, y
la sociedad haya cooperado para construir una
ciudad equitativa, pluralista e incluyente.

El Concejal Carrillo Campo, vocero de la
bancada conservadora, recordd qQue toda
politica publica debe transcender a las admi-
nistraciones para Que ellas enfoQuen sus
esfuerzos administrativos y presupuestales en
el cumplimiento de metas de mediano y largo
plazo, Que den respuesta a la dramatica
situacion qQue sufren las personas mayores en
Bogota.
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Se busca la solucion de los problemas

de las personas mayores

El cabildante dijo Que se busca Que esta
politica reglamente el funcionamiento de los
hogares geriatricos y gerontoldgicos y estimu-
le la formacién de técnicos y profesionales en
las areas de Gerontologia y Geriatria, con el fin
de garantizar la cobertura de los servicios de
salud requeridos por las personas mayores, y
Que se impulse la investigacion integral de 1as
personas mayores con el fin de encontrar
soluciones a sus problemas prioritarios, Que se
privilegie el desarrollo humano integral de las
personas mayores, con equidad de género, en
los planes, programas, proyectos y demas
beneficios, con el objetivo de garantizar la
igualdad de derechos, oportunidades y
responsabilidades de hombres y mujeres en la
vida social, econOmica, politica, cultural y
familiar, sin forma alguna de discriminacion
individual o colectiva en contra de la mujer, y
Se promuevan cursos de educacion y capacita-
cion no formal para las personas mayores, con
el fin de mantenerlos actualizados.

Las personas mayores

y los medios de comunicacién

Agreg6 que debe fomentar el acceso directo y
gratuito a los medios informativos, para Que
mediante ellos se difundan sus derechos y 1os
deberes de la poblacion para con la persona
mayor, se asesore a éstas acerca de 1os medios
de defensa y ¢rganos competentes ante 10S
cuales puedan denunciar de manera individual
0 colectiva todo hecho, acto u omision qQue
produzca o pueda producir dafio o vulneracion
a sus derechos y garantias consagrados en la
Constitucion Politica y otras normas juridicas,
se fomente desde el Estado, la familia y la
sociedad, 1a cultura del buen trato y el aprecio
hacia la vejez para lograr su plena integracion
social, vy se fomenten proyectos productivos
para las personas mayores en el Distrito
Capital €5
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Somos Adultos y
Personas Mayores
Por: Maria del Toro y 4
¢Cual es el objetivo de estos eventos?
Las actividades Que se adelantardn durante el
mes del Envejecimiento y la Vejez buscan
promover acciones pedagogicas, académicas,
ludicas y de sensibilizacion dirigidas a la
ciudadania en general para hacer un c 0 n m e m 0 ra
reconocimiento de los derechos de las personas
mayores.
Actualmente, en Bogota hay 1 d 1
902.000 personas mayores de 60 e me S e
afios. Para 2020 se calcula que - - -
seran 1.153.000, es decir, 14% nve e c I m I e n 0
del total de la poblacion.
De acuerdo con el Plan de -
Desarrollo Distrital 'Bogota Mejor Para Todos',
se pretende incrementar en 25% la vinculacion y 1 a VEI e Z
de personas mayores a los centros de
proteccion donde reciben Servicios
integrales durante el dia como: ; ., L.
recreacién, capacitacién, talleres CON cine foros, dialogos de envejecimiento,
DIOAUCLIVOS ¥ ap0yo psicosoclal encuentros intergeneracionales, actividades
Los 80 eventos Que conmemoran el ;.- .
mes dela vejez a nivel local y distrital artisticas, culturales, deportivas
buscgn motivar la reﬂtexién frentealas y de reconocimiento en todas las localidades
condiciones y situaciones que . - PR
vivencia este grupo povlacional y  d€ 12 ciudad, la administracion d_|str_|tal
sentar las bases para la planeacion y ~ conmemora en agosto ‘El Mes Distrital
desarrollo de futuras acciones de PRI ol
politica publica Que aporten a la del Envejemmlentoy la VEIEZ.
realizacion de sus derechos.
A]_g-unasdelas - ) ‘L | I !l-r ..--1. p—
principales actividades — T \
A nivel distrital, el proximo 18 de Py : ¢ % 3
agosto se realizara un evento de \
Reconocimiento a 1as personas
mayores cuidadoras en 1las
instalaciones del IDRD. El 20 de
agosto en el Centro de Proteccion
Social Bosque Popular las personas
mayores gozaran de un encuentro
familiar denominado 'Al ritmo de
la Vida'. Asimismo, el 30 de agosto
se llevara a cabo el panel:
'Personas mayores, maestros de
resilencia’ en el auditorio Huitaca
de la Alcaldia Mayor de Bogota. 4%
Para conocer el detalle la programacion
local se puede ingresar a:
www.integracionsocial.gov.co
0 en las diferentes subdirecciones
locales de Integracion Social.
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Una nacién no debe
juzgarse por cOmo ‘
trata a sus ciudadanos gu' o

3 -
con mejor posicion, L L ¥ j
-
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sino por como trata a
los que tienen poco a
nada.

\.‘ 4

Nelson Mandela
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somos Adultos y
Personas Mayores

Por: Derecho Justo
Centro de Estudios Juridicos

Panales

Las personas de la tercera edad Que requieran pafiales por cuenta

de una seria discapacidad y no puedan sufragarlos tienen derecho
a Que su EPS se los suministre incluso cuando no se allegue la férmula
del medico tratante adscrito a la entidad Que prescriba su suministro.

2 Medicamentos excluidos del POS

Las personas de tercera edad tienen derecho a

Que se les suministre la totalidad de los
medicamentos Que su meédico tratante le ha
formulado, siempre Que éstas no puedan asumir
su costo, ellos hayan sido formulados por un
medico adscrito a la EPS a la cual se encuentren
afiliadas, no puedan ser reemplazados por otros
igualmente eficaces qQue si esten en el POS, y su
falta pueda amenazar la preservacion de su salud
y vida digna.

Transporte al lugar

del tratamiento médico
Toda persona tiene derecho a Que se remuevan las barreras y
obstaculos que le impidan acceder a los servicios de salud Que requiere
con necesidad, (ej: por insuficiencia renal cronica) cuando estas impli-
can el desplazamiento a un lugar distinto al de la residencia por no
existir instituciones en capacidad de prestarlo, y no pueda asumir 10s
costos de dicho traslado. Asi, tiene derecho a Que se le autoricen 10s
costos de su estadia en la otra ciudad, relativos a alojamiento y alimen-
tacion, mientras reciba tratamiento medico en ella. También tiene
derecho a qQue se cubra el traslado de un acompariante, Si su presencia
V soporte se requieren para la recuperacion.

Las personas de la tercera edad tienen derecho al suministro por

parte de su EPS de protesis auditivas cuando 1o requieran como
consecuencia de una afeccion auditiva Que no les permita escuchar y
relacionarse con los demas.

DERECHOS
FUNDAMENTALES

| (delas personas
Mayores

4 Protesis auditivas
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Este es un decalogo
construido a partir
de la jurisprudencia
de la Corte
Constitucional
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Protecciony asistencia

de sufamiliay del Estado
Cuando una persona de la tercera edad ha sido declarada demente, si a
pesar de tener hijos, no tiene en la practica Quien responda por ella y
sus condiciones de vida resultan indignas, corresponde al Estado a
través de sus programas asistenciales locales prodigar su cuidado y a
las autoridades competentes evaluar la existencia del delito de
abandono de persona en incapacidad de valerse por si
misma.

A 6 Servidumbre

para permitir movilidad
Las personas de la tercera edad con graves
Quebrantos de salud tienen derecho a circular
por las vias qQue atraviesen predio privados si
ellos resultan ser 1os Unicos qQue existen para
llegar a una via principal y recibir sus tratamien-
tos 0 tener vida de relacion. Los duefios de 10s
predios, asi no exista servidumbre de transito,
tienen la obligacion de retirar todos los obstaculos
“ Que les impiden la movilizacion en virtud del principio

de solidaridad.

Minimo vital y salud de miembro

de comunidad religiosa

Los miembros de las comunidades religiosas Que por su avanzada edad
sufren qQuebrantos de salud tienen derecho a qQue su comunidad les
garantice los derechos al minimo vital y a la salud. Por eso, aun cuando
uno de sus integrantes Que padece diversos Quebrantos de salud pro-
pios de su avanzada edad, sea expulsado, la comunidad esta en la
obligacion de proporcionarle mecanismos idéneos y suficientes para
asegurarse Que pueda cubrir sus necesidades basicas y acceder a 10s
servicios de salud.

Diagnastico

Cuando una persona de la tercera edad manifiesta la existencia de

un dolor Que pueda ser superado con un tratamiento no incorpora-
do en el POS y el médico tratante no lo confirme, la EPS a la cual esté
adscrita el paciente tiene el deber de realizar una valoracion a traveés de
un grupo multidisciplinario de especialistas Que deberan determinar la
razon Que pueda generar dicho padecimiento y sefialar el procedimien-
to 0 tratamiento Que Se requiera para superarlo.

Cuota alimentaria

Si la obligacion de cuota alimentaria se paga con cargo a una

pension, el fallecimiento del titular de la misma no la extingue, en
tanto permanezcan las condiciones de necesidad qQue le dieron origen,
mucho mas cuando el derecho fundamental al minimo vital de una
persona de la tercera edad esta en juego.
Este derecho opera a cargo de la persona en quien se sustituyo la
pension, a pesar de Que no exista ningun vinculo familiar con la benefi-
ciaria de la cuota.

INFORMATE

Tel: (057) 4009416 / www.derechojusto.org
info@derechojusto.org / /derecho.justo / @DerechoJusto

Acompanamiento
1 de servicios
de enfermeria
24 horas

Las personas de la tercera
edad son un grupo merecedor
de una proteccion especial y
reforzada por el deterioro
normal y paulatino de su salud,
por ende, le corresponde al
Estado garantizar 1los servicios
de seguridad social integral
dentro de los cuales se
encuentra garantizada la
asistencia en servicio de
enfermeria las 24 horas
cuando el paciente 1o
requiere dado su
padecimiento y hasta
tanto el médico
tratante asi 1o consi-
dere procedente. &?
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........................................................ Personas Mayores

retiraron publicidad ilegal de los postes,

E x I t 0 s a D r n a d a recogieron basura y plantaron arboles.
¢Qué se hizo en Chapinero?
En Chapinero, fueron intervenidos el Parque de
Lourdes, Parque de los Hippies vy la Carrera 13

d e entre Calles 39 y 67. A 10s puntos llegaron unas
300 personas, entre operarios de Aguas de
Bogota y UAESP; servidores publicos de la

Alcaldfa Local, IDIPRON, IDRD, DADEP vy

. ~ . Hospital de Chapinero; vecinos del sector;
del e S a‘ lO l | ]-‘ O miembros de la Brigada del Ejército No. 15;
lideres barristas de Millonarios y Santa Fe;

ediles de la Junta Administradora Local,
Marcela Clavijo, Juan Felipe Namén y Andrées

[ |
en Acosta; voluntarios de la empresa privada y
a I n e r 0 estudiantes del Sena; entre otros.
Palabras del Alcalde EnriQue Pefialosa

“Una ciudad limpia es una ciudad segura donde todos nos
Por- Oficina de Comunicaciones sentimos mejor. Estamos limpiando sitios representativos de
Alcaldia Local de Chapinero Bogota porque estos espacios nos pertenecen a todos y 1os
debemos cuidar. Como decia Mockus, 1o publico es sagrado”,
dijo el alcalde EnriqQue Pefialosa, desde la Plaza de Lourdes.
Alli, en el corazon de Chapinero, el Alcalde limpio¢ el monumento a
Antonio José de Sucre, Que desde hace dos afnos se encontraba
abandonado, con rayones. Ademas, Pefialosa sembrd un arbol en la
plaza, en compafifa de cientos de ciudadanos y funcionarios. 4

Esto pas6 en Bogota
En toda la ciudad, mas de 4.000 ciudadanos se sumaron a la actividad
liderado por la Secretaria Distrital de Gobierno. Pintaron postes, cortaron
el cesped, arreglaron adoquines y limpiaron paredes. Se recolectaron al
menos 65 toneladas de basura, 2.000 m2 de muros fueron lavados y
700.000 m2 de areas publicas Qquedaron limpios.

La jornada, Que comenzo a las 8:00 am vy se extendio hasta las 2:00 pm,
contd con la participacion de decenas de voluntarios Que limpiaron 1as
zonas verdes, pintaron cebras en las avenidas, dejaron relucientes 1las
paredes de puentes peatonales vy
vehiculares, reubicaron adoquines,

El Alcalde de Chapinero,
Hernando José Quintero Maya,

la edilesa, Claudia Marcela Clavijo
Pinzén y el edil Juan Felipe
Namén Pulgarin en un receso

de la jornada en el Parque

de los Hippies.

Funcionarios del Jardin Botéanico
podaron los éarboles y limpiaron

las zonas verdes del Parque

de los Hippies (Parque Julio Fldrez)

Jornada
de embellecimiento
Carrera 13.

La jornada,
liderada por la Secretaria
Distrital de Gobierno, conto
con el apoyo del sector
publico y privado,
universidades,
pasociaciones de, vecmos
Y, varlas entldades
del Dlstrlto

El alcalde Penalosa
siembra un arbol
en la Plaza de Lourdes.

El Alcalde de Chapinero,
Hernando José Quintero
Maya, el edil Juan Felipe
Namén Pulgarin

y los representantes

de las barras de Santa Fe
y Millonarios en el Parque
de los Hippies.

El Alcalde Mayor:: IAIcaIde oc:

: . » y el Secretario de Gobierno rodea
“© FOTO: PRENSA ALCALDIA CHAPINERO . o v < de functoniIlOs y comunidad del se -
88 o 2 ! - | ——




PROGRAMA DE SUBSIDIO
AL APORTE EN PENSION

}Su oportunidad
de construir pension

é¢Qué es el Programa de Subsidio al aporte en pension—PSAP?

Es el Programa del Fondo de Solidaridad Pensional (FSP), destinado a
subsidiar el aporte a pensidn de personas cuyo ingreso sea igual o inferior a
un salario minimo (SMMLV) y que, por lo tanto, no cuentan con los recursos
necesarios para realizar la totalidad del aporte.

Entre ellos se encuentran: trabajadores independientes del sector rural y
urbano, madres sustitutas del ICBF, personas en situacion de discapacidad,
desempleados y concejales de municipios de categorias 4ta., 5ta. y 6ta., que
deben cumplir unaserie de requisitos segiin cada grupo poblacional.

Requisitos generales de afiliacion
Los requisitos generales de afiliacién para todos los grupos poblacionales
son los siguientes:

e Estar afiliado a salud, ya sea como cotizante o beneficiario del régimen
contributivo o afiliado al régimen subsidiado.

e Que la ultima cotizacion se haya realizado con Colpensiones. En caso de
haberse realizado con un Fondo Privado, debe ser viable el traslado hacia
Colpensiones (el usuario debe tramitar dicho traslado y éste debera ser
aprobado).

Ademads de estos dos requisitos, debe cumplir los que se exigen para su
grupo poblacional. (ver cuadro)

Requisitos especificos y documentos por grupo poblacional
Paratodos los casos se requiere presentar:
e Certificado de afiliaciéon en salud vigente, de fecha de expedicion no
mayor a 30dias.
Si la persona es beneficiaria del régimen contributivo debe presentar
Unicamente certificado del estado de afiliacion.
Si es cotizante independiente, debe presentar certificado de afiliacion en
el que se especifique el Ingreso Base de Cotizacién, o en su defecto
anexar al certificado fotocopia del histdrico de pagos.
Si la persona es beneficiaria del régimen Subsidiado, debe presentar
certificado de afiliaciéon (no carné, ni puntaje del Sisben) de la EPS
subsidiada ala que se encuentra adscrito.
e Cédulade ciudadania original y Fotocopia legible ampliada al 150%.
Adicionalmente, debe presentar los documentos que se solicitan a cada
grupo poblacional en el siguiente cuadro de requisitos:

é¢Qué beneficios se obtienen?

1. Un subsidio de entre 70% y 95% (segun grupo poblacional) del valor
mensual del aporte necesario para cotizar al régimen de pensién.

2. La posibilidad de obtener este subsidio desde 500 y hasta 650 semanas,
dependiendo del grupo poblacional (para el caso de las personas en
condicion de discapacidad se pueden subsidiar hasta 750 semanas), o
hasta que el afiliado cumpla los 65 afios de edad (lo que suceda primero).

3. Si cumple con los requisitos para acceder a la pensidn, el beneficiario
obtendrad una pensién vitalicia. En caso de muerte, la pensién tiene
cardcter sustitutivo de acuerdo con laley.

4. Al vincularse al PSAP reciben los mismos beneficios que el afiliado al
Régimen Contributivo: amparo contra los riesgos de invalidez, vejez y
muerte; en caso de esta ultima, los sobrevivientes tienen derecho a
recibir un auxilio funerario equivalente a cinco salarios minimos. (Sélo se
gira el auxiliofunerario si el afiliado se encontraba al dia en los pagos).

é¢Como se realiza la afiliacién?

El aspirante a ser beneficiario del PSAP, una vez haya constatado que cumple
con los requisitos necesarios, debe acercarse a cualquiera de las ocho
Regionales del Consorcio Colombia Mayor 2013, para la revision de
documentos y asignacién de cita para asistir a la charla de afiliacién, en la
qgue diligenciara el Formulario de Solicitud de Afiliacién.

REGIONAL [ CIUDAD DIRECCION TELEFONO

Centro Bogota Av. La Esperanza No. 43A - 34, 57021 20
Quinta Paredes

Cuando su afiliacidon se produzca recibird una carta de
aceptacion. En caso de no recibir comunicacion debera
reportarse con la Regional correspondiente.

Nota:

Recuerde que quien maneja la informacion de los

pagos efectuados por los afiliados y de las
semanas cotizadas es Colpensiones, por lo

tanto, es esta entidad la que certifica el nimero

de semanas cotizadas y reconoce las prestaciones
pensionales (Pension de Vejez, Invalidez,
Sobrevivientes, Auxilio Funerario) a que haya lugar en
virtud de las cotizaciones que realizan los beneficiarios
del Fondo de Solidaridad Pensional. Por lo tante, no debe
solicitar al Consorcio Colombia Mayor 2013 los trdmites
anteriormente descritos, ya que son competencia
exclusiva de Colpensiones.

Madres sustitutas
Porcentaje del subsidio: 80% del total del aporte.
Tiempo subsidio: hastalos 65 afios.

Personas en situacion de discapacidad
Porcentaje del subsidio: 95% del total del aporte.
Tiempo de subsidio: Hasta 750 semanas o los 65 afios .

Trabajadoresindependientes ruralesyurbanos
Porcentaje del subsidio: 75% del total del aporte.
Tiempo de subsidio: Hasta 650 semanas o los 65 afos.

minimo 250 semanas cotizadas.

minimo 500 semanas cotizadas.

Concejales

Porcentaje del subsidio: 75% del total del aporte

Tiempo de subsidio: Hasta 650 semanas, hastalos 65 afios
o hasta que deje de ser concejal.

concejal.

( Grupo poblacional Requisitos de afiliacion

Ser madre sustituta del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
Cualquier edad siendo mayores de 18 afios y menores de 65 afios.

500 semanas cotizadas o su equivalente al tiempo de servicio.

Estar clasificado enlos niveles |1 6 Il del Sisbén.

Cualquier edad, siendo mayores de 18 afios y menores de 65 afios.
Pérdida de la capacidad laboral, igual o superior al 50%, certificada
porlaJunta Regional de Calificacién de Invalidez.

Mayores de 35 aflosy menores de 54 afios:
Mayores de 55 aflosy menores de 65 afios:

Desarrollar actividades del sector urbano o rural.

Ser concejal activo de un municipio de categoria 4ta., 5ta. 6 6ta.,
No tener otra fuente de ingresos adicional a los honorarios como

Cualquier edad, siendo mayores de 18 afios y menores de 65 afos.

Documentos a presentar

Certificacion que ostente la calidad de Madre Sustituta,
expedida por el ICBF o por la representante legal de la
asociaciénalaque pertenece.

Certificado de la pérdida de la capacidad laboral, igual o
superior al 50% expedido por la Junta Regional de Calificacién
de Invalidez.

Historia laboral de las semanas cotizadas en el que conste el
minimo de semanas requeridas.

Certificado del puntaje del Sisbén.

Historia laboral de las semanas cotizadas en la que conste el
minimo de semanas requeridas, de acuerdo con la edad.

Se requiere presentar fotocopia de la credencial de concejal y
certificado del concejo municipal en el que conste que se
encuentra activo.

El subsidio se mantendra sélo por el periodo en el que ostente
la calidad de concejal.

Mayor

Consorcio 2013

MINTRABAJO

TODOS PORUN
NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION

Para mas informacion, contactenos: www.fondodesolidaridadpensional.gov.co / www.colombiamayor.co

Linea gratuita nacional: 01 8000 18 4333 / Bogota: 744 43 34




Por: Roberto Quiroga Botero
Director Editorial — Periodico SOMOS

Periodico SOMOS: Doctor Carrillo, se considera
Que hacia 2050 por cada nifio/a y adolescente
habra dos personas mayores, ¢esta Bogota
preparada para esto?

Concejal Roger Carrillo: En este momento
Bogota no esta preparada ni tiene una politica
consistente para la proteccion de la persona
mayor en la capital de la Republica y, mucho
IMenos, para acompafiar su envejecimiento.
Por eso, hemos presentado a consideracion del
Concejo de Bogota y de esta Administracion
un Proyecto de Acuerdo qQue crea el Instituto
Distrital para la Vejez. Con el Que se busca
tener una Politica Publica permanente qQue
permita atender a las personas mayores en
todas las diferentes localidades de 1a capital.
Que podamos tener un censo actualizado de
cuantas personas mayores existen en Bogota y
en qQué condiciones se encuentran de salud y
socioecondmicas. Que podamos nosotros
implementar programas encaminados al
bienestar de esta poblacion vulnerable, como
actividades recreativas, culturales, deportivas,
ludicas... Que le demos calidad de vida a las
personas mayores, pero, sobre todo, Que se les
dé a ellos 1a posibilidad de ser personas Que
puedan aportar a la sociedad.

Especificamente, ¢Qué se busca

Con este proyecto?

Con este Instituto buscamos qQue 10s recursos
Que van a llegar con la Estampilla para el
Bienestar del Adulto Mayor y que son de
alrededor de 800 mil millones de pesos se
canalicen a través de este Instituto, para Que
en cada localidad podamos realizar muchas
actividades que le den calidad de vida y
bienestar a las personas mayores de la capital.
Hoy, las personas mayores mueren en los
hospitales del Distrito sin qQue nadie los
reclame. Hay mas de un millon de personas
mayores de 60 anos y muchos de ellos en
condiciones econdmicas muy graves porque
no alcanzaron a su pension de vejez, otros se
encuentran en pobreza extrema y otros se
encuentran en condiciones de mendicidad y
problemas graves de salud mental, deambu-
lando por las calles de la ciudad. Otros, alos 70
y 80 anos, 1os vemos en las esquinas vendien-
do dulces, porque no tienen una pension de
vejez.

La idea es qQue a través del Instituto podamos
tambien otorgarle una pension minima a
muchas de estas personas Que Nno alcanzaron
su pension de vejez y Que tengan por 1o menos
CON Que comprar un mercado para poder Vivir
en unas condiciones dignas. Esto, en términos
generales, es 10 Que buscamos con el Instituto
Distrital para la Vejez, institucion que va a
estar adscrita a la Secretaria de Integracion
Social, como ente rector de la politica social en
la capital.

¢Qué datos manejan ustedes

sobre las personas mayores en Bogota?

38% de las personas mayores Que estan en
Bogota se encuentran en condicion de pobreza
porqQue no alcanzaron la pension de vejez y
alrededor de 20% de esa poblacion esta en
pobreza extrema. S6lo 50% de esa poblacion
tiene condiciones minimas para tener una vida
digna y poder tener 10s recursos para sobrevi-
Vir, 10 Que hace necesario Que se intervenga de
manera inmediata, a través de este Instituto, a
esta poblacidn qQue se encuentra hoy en
condicion de vulnerabilidad, en situacion de

" PRESENTAN PROYECTO

Somos Adultos

pobreza. Hoy, hay
mas adultos mayores
en condicion de
desnutricion qQue 1os
menores en Bogota y
las cifras son alarman-
tes. No podemos permitir Que a las personas | )
mayores Que han dado todo su esfuerzo y (
su trabajo para crear sociedad, para
crear familia, para construir esta
ciudad se les tenga en el abandono £
en muchas localidades de 4
Bogota, como es el caso de /

Ciudad Bolivar, Kennedy, Bosa, /
Usme, Suba, Tunjuelito, entre /=
otras localidades en donde se |
concentra la poblacion con __"_‘.
mayores problemas de |
vulnerabilidad. -
Pero también encontramos |
en el norte de la ciudad, en |
Teusaquillo, Chapinero, |
Usaqueén, una poblacion |
oculta de personas mayores
Que también se encuentranen |
situacion de pobreza y qQue
requieren de la atencion del « -
Distrito para que puedan tener .
una vejez mucho mas digna, una <
vejez con calidad de vida.

¢ EN Qué consiste la Estampilla yk'*
del Adulto Mayor? ¢
La estampilla del Adulto Mayor, Que es una
Ley de la Republica, va a generar recursos al
momento de los pagos anticipados de los
contratos y adiciones qQue se suscriban por el
2% de cada valor, incluido o sin incluir el
impuesto a las ventas. Esto, por supuesto, va a
incrementar de manera ostensible el presu-
puesto Que se venia asignando a los progra-
mas de vejez. Mire Que en 2016 se estan ya
programando recursos por alrededor de 129
mil millones, para el afio 2017 por 167 mil
millones, para el afio 2018 por 179 mil millo-
nes, para el afio 2019 por 177 mil millones y
para el afio 2020 por 152 mil millones, es decir,
un presupuesto de 804 mil millones. Nunca
antes en la historia de la capital de la
Republica se habia tenido un presupuesto
para los programas de envejeci-

miento digno de ese tamafio,

Lo que buscamos
es dignificar
a la persona mayor...
que no se le trate
como un mueble viejo...
que no se le recluya
en hogares
geriatricos de mala muerte

pero aqui requerimos qQue Se — ],,.&\\T..f
haga una reforma administrati- - ,"‘@wb" —— o A
va y tengamos un instituto que ' ’ %‘f . T ——

canalice todos estos presupues-
tos y todos estos ingresos para
generar calidad de vida a las
personas mayores en Bogota.
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¢Qué recorrido debe hacer

Su propuesta para convertirse
enrealidad?

El Proyecto de Acuerdo ya ha
sido radicado en la Comision de
Gobierno, ahora Se requiere
también que la Administracion
Distrital dé el visto bueno al
tramite de esta iniciativa y el
Concejo de Bogota tiene, sin
duda alguna, toda la intencion
de qQue salga adelante, hay un
sentimiento en todas las banca-
das para aprobar este Instituto
Distrital para la Vejez.
Necesitamos de la voluntad
politica del Alcalde Enrique
Pefialosa y de su Secretaria de
Integracion Social para Que este
Proyecto avance en su tramite.



ira la

Lamayor parte de los problemas
de las personas mayores nace
de su dependencia economica,

i= - por lo Que solicitan Que se desarrollen
= unidades productivas.

' ¢Su proyecto incluye este tema?

- Sin duda alguna. Hay un conocimiento
acumulado y unas experiencias en las perso-
nas mayores qQue pueden ser aprovechadas
para dictar talleres, para hacer capacitaciones,
para formar jovenes, y yo Creo Que aqui
tenemos la oportunidad de qQue a aquellas
personas mayores Que todavia se sienten con
capacidad de ser productivas pues les poda-
mos ofrecer esas oportunidades a traves del
Instituto Distrital para la Vejez.

PRO ADULTO MAYOR .- v Personas Mayores 7

¢Qué podemos concluir con

este Proyecto de Acuerdo?

En el fondo, 1o Que se busca es recoger,
particularmente, a la poblacion Que se encuen-
tra vulnerable. Casi 30% de esta vulnerabilidad
se debe a Que han sido abandonados por sus
propios hijos, porQue no alcanzaron una
pension de vejez 0 porque su capacidad
productiva se ha mermado. Primordialmente,
el Instituto va a encaminar todas sus fuerzas,
todos sus programas, todos sus proyectos a
atender esa poblacion. Asi Que contamos con
los recursos y requerimos de la voluntad de la
Administracion Distrital, hay la voluntad en el
Concejo de Bogota y espero qQue este afio
podamos darle esa buena noticia a 1os bogota-
nos. ¢

Lo qQue buscamos es dignificar a la persona
mayor... Que no se le trate como un mueble
Viejo... Que no se le recluya en hogares
geriatricos de mala muerte, todo lo contrario,
Que el Distrito, a través de todas sus institucio-
nes, en todas las localidades, pueda estar
implementando politicas permanentes Qque
generen bienestar con diferentes tipos de
actividades, Que sepamos su estado de salud
para poderles brindar una atencién mucho
mas prioritaria a las personas mayores. Eso es
lo Que buscamos con este Instituto y espere-
mos Que este afio podamos decirle nosotros a
los bogotanos Que estamos pensando en las
personas mayores, en su futuro y Que quere-
mos Que sean tratados con dignidad.

© FOTO: OFICINA DE PRENSA CONCEJAL ROGER CARRILLO

“Las personas mayores

en estado de vulnerabilidad
y abandono deben tener
soluciones y mejoria

en su calidad de vida. Por
ello, he radicado el proyecto
de acuerdo para creacion
del Instituto Distrital

para la Vejez...”

Concejal Roger Carrillo Campo,
ponente del Proyecto de Acuerdo 217 de 2016.

Estampilla para el Bienestar

e, Oel Adulto Mayor "

El Acuerdo 645 del 09 de junio de 2016 del Concejo de Bogota, D.C.,
“Por el cual se adopta el Plan de Desarrollo Econdmico, Social,
Ambiental y de Obras Publicas para Bogota D.C. 2016 — 2020 'Bogota
Mejor Para Todos", en su Articulo 67, Estampilla para el Bienestar del
Adulto Mayor, dice: Se modifica el Articulo 4 del Acuerdo Distrital 188
de 2005, el cual quedara asi:

“Articulo 4. Causacion. Las entidades que conforman el presupuesto
anual del Distrito Capital de Bogota seran agentes de retencion de la
“Estampilla para el Bienestar del Adulto Mayor”, por lo cual
descontaran al momento de los pagos y de los pagos anticipados de
los contratos y adiciones que se suscriban, el 2% de cada valor
pagado, sin incluir elimpuesto a las ventas de acuerdo a lo establecido
enelarticulo4 delalLeyde 1276 de 2009”.
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Por: Fundacion Saldarriaga Concha

Aumenta la agresion hacia

las personas mayores

Segun el ultimo reporte del Instituto Nacional
de Medicina Legal, se presentaron en
el pais 1.414 casos de agresion a
personas mayores en 2015, es decir,
45 mas de los registrados en el ultimo
informe, siendo los hijos 1os

principales agresores de las personas
mayores, y Bogotd, Antioquia y Valle
del Cauca las regiones donde mas

se presentan este tipo de denuncias.
La situacion es alarmante debido a Que
en Colombia la esperanza de vida aumenta
por encima de los 60 afios y 1as principales
ciudades del pais tienden a envejecer

de manera acelerada.

De acuerdo con el informe, son los familiares
mas Ccercanos 1os Que en mayor medida
abusan de las personas mayores, utilizando
diferentes practicas Que van desde

el politraumatismo —conjunto de varias
lesiones causadas de forma simultanea—
registrado en 57% de 1os casos, seguido

del trauma de miembros con 20%,

y el trauma facial con 13%.

Los hi jOS S
son 10s

De acuerdo con el informe,
son los familiares mas
cercanos los que en mayor
medida abusan de las
personas mayores.

Segun la investigadora: “Como hay una
dependencia de esta poblacion de sus
hijos, esto implica Que la persona mayor
No es s6lo el maltrato fisico no denuncie el abuso 0 maltrato porque
Sin embargo, Norma Sanchez, investigadora  no tiene qQuien mas la cuide y, sobre todo,
de la Fundacion Saldarriaga Concha, asegura  porQue no existe un sistema de proteccion
Que esta poblacidn, Qque comprende Que tenga escenarios para el cuidado

a las personas mayores de 60 afios, no solo de personas mayores Que han sido

es maltratada fisicamente sino Que, ademas,  maltratadas”.

recibe abusos de tipo sicoldgico, sexual

y econdmico, este ultimo relacionado Algunas estadisticas

con la explotacion financiera debido a Que La Encuesta de Salud Bienestar Antioquia y Valle del Cauca; de otra parte,
los familiares utilizan el dinero de su pension vy Envejecimiento, realizada en 2015, indica indica que los hijos son los principales

y de sus bienes para beneficio propio Que 13% de las personas mayores ha sufrido  ggresores, seguidos de familiares cercanos
0 despojan a las personas mayores maltrato, siendo mas frecuente en 1as como hermanos, nietos, sobrinos, entre

de sus propiedades. mujeres de estratos socioecondmicos bajos otros. 4
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y en 1as zonas rurales. La intolerancia es el
motivo de agresion numero uno de violencia
contra las personas mayores, con 851 casos.
El informe revela, ademas, Que el mayor
numero de reportes de agresiones a
personas mayores se realiza en Bogota,

de alcanzar ese objetivo para las personas
de todo el mundo; los nuevos objetivos
relativos a la pobreza no deben excluir a
las personas mayores.

El informe destaca Que muchas personas
mayores en el mundo contitan enfrentan-
do la discriminacion, el abuso y la violen-
Por: abc.com.py cia, por 1o Que exhorta a 1os gobiernos y a
Alrededor del mundo, las personas la sociedad civil en general a eliminar 10s
mayores contintan enfrentdndose a la comportamientos destructivos.
discriminacion, al abuso y a la violencia,

Alrededor/del[mundo, las personas mayores
contmuan enfrentandose a la discriminacion,

& al[abuso y a la violencia

una vejez

dge violencia
v abuso

segun un informe mundial del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) v HelpAge International.

En 2050, el 25% de la poblacion de
América Latina y el Caribe tendra mas de
60 afios, comparado con la décima parte
Que constituyen en la actualidad, detalla
el informe titulado “Envejecimiento en el
Siglo XXI: una Celebracion y un Desafio”,
Que analiza la situacion actual de las
personas mayores.

Este crecimiento demografico se traduce
en grandes desafios para 1os gobiernos,
Que deben implementar politicas publicas
para resguardar los derechos de las
Personas mayores.

Los Estados siguen en deuda

La mayoria de los Estados en la region
todavia no han disefiado politicas y
practicas para apoyar la actual poblacion
mayor de 60 afios, por lo Que deberan
realizar cambios drasticos para proteger
al grupo de mayor crecimiento en compa-
racion con otros grupos de edades.

Es necesario intensificar las acciones a fin

A las mujeres les va peor

Las mujeres son las mas vulnerables en
este aspecto, y también la mayoria en el
grupo de personas mayores. Ademas, 1as
cifras de desempleo se agudizan pasando
la edad de los 60, en especial para las
mujeres, afectando su capacidad de
obtener un ingreso basico minimo.

Las mujeres mayores de edad se enfren-
tan a malos tratos, a la negacion de su
derecho a la propiedad y a la herencia de
bienes, y a la carencia de medidas de
seguridad social.

Algunas conclusiones

Son necesarios planes de accion naciona-
les y globales para crear un camino Que
transforme el explosivo numero de
personas sobre 10s 60 afnos para convertir-
se en impulsores de crecimiento y creado-
res de valor.

Una Dbuena atencion de la salud, un
ingreso regular, ademas de redes sociales
y proteccion juridica, impulsan una
insospechada productividad de las
personas mayores de 60 afios. 4%
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Por: 'Pregunta Yamid' — Redaccion SOMOS

Fueron revelados 1os principales resultados de la
encuesta sobre Salud y Envejecimiento del
Ministerio de Salud, realizada en los 32
departamentos del pais.

Esta encuesta advirtio dentro de sus
conclusiones Que la poblacion colombiana ha
experimentado un aumento de 1as personas de la
tercera edad (+ 60 afios) y su principal fin era
evaluar como se siente este sector frente a la
eficacia de la salud publica.

Palabras del viceministro

de Salud Fernando Ruiz Gomez

En el programa «Pregunta Yamid», el
viceministro realizO un balance sobre 1os
resultados del estudio, ademas de algunas otras
cuestiones del sistema de salud y el rol de la
tercera edad dentro de este.

Ruiz indicd que se encuestaron unas 23 mil
personas, en la Que asegura es la primera
encuesta Que se hace en America sobre la
situacion de salud para la gente de tercera edad.
Actualmente, este grupo poblacional abarca
unos cinco millones de personas de la poblacion
colombiana, de los cuales la mayor parte son
mujeres (2,7 millones).

“Es una realidad Que 1as mujeres viven mas, unos
cinco afios mas de expectativa de vida” comentd
el ministro encargado.

L0s mayores riesgos para las personas mayores
Afirmé que ademds de las enfermedades
geriatricas (demencias, alzheimer), 10s mayores

En tp ]

as

“Mas de 60%
de los encuestados
siente que goza

de una buena salud..

u wcemmlstro
de Salud

factores de riesgo para la tercera edad son la
hipertension (77%), depresion (50%), diabetes y
enfermedades cardiovasculares.

“73% de la carga de enfermedad en el pais son
enfermedades cronicas”, dijo Ruiz, Qquien
reconocid qQue el panorama de la atencion
publica se encuentra en un nivel muy
desequilibrado al comparar la capital con el
resto del pais, por condiciones de infraestructura
Y Servicios, entre otros.

¢Ser4 cierta tanta belleza?
“Mas de 60% de los encuestados siente Que goza
de una buena salud”, sostuvo el viceministro de

a?
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manera polémica, y agrego: “89% de esta
poblacion siente Que es suplido adecuadamente
con los medicamentos requeridos...”

“Gastamos en el ultimo afio de vida la mayor
parte de recursos de salud Que gastamos en
nuestra vida” dijo Gomez, quien finalizo
diciendo: “67% de las personas mayores reportd
Que va al médico al menos una vez
mensualmente...”

La sexualidad de la tercera edad, el impacto del
sistema pensional en la salud y la expectativa de
vida del fueron algunos de los otros temas
abordados por el viceministro. 4%

DEFENSA DE LOS DERECHOS
- DEL ADUI.TO MAYOR

“89% de esta poblaclon
] S|ente que, es suplldo ) '
. adecuadamente con los "

medicamentos

Posicion del periodico SOMOS

El periodico SOMOS Adultos y Personas Mayores reitera su inquietud con respecto a estos comentarios, con base en opiniones recibidas de personas mayores de diferentes localidades

de la capital. Nos comprometemos con nuestros lectores(as) a realizar un analisis a fondo, en compariia de especialistas y de representantes de la comunidad de personas mayores, de
los resultados de esta encuesta sobre Salud y Envejecimiento del Ministerio de Salud.

En nuestra proxima edicion ampliaremos los detalles.
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Por: Saiil Franco - Médico social

La gravedad de las inequidades

0 desigualdades

No es inequidad, pero llama la atencion qQue
80% de las 23.694 personas mayores de 60
afios entrevistadas resida ya en las ciudades y
5010 20% en la zona rural.

Pero si es una gran inequidad Que en Colombia
s0lo uno de cada cuatro personas mayores
reciba una pension y Que para la mitad de 1os
Que la reciben, el ingreso sea inferior al salario
minimo. Es aun mas inequitativo Que el por-
centaje de pensionados se reduzca hasta 12%
entre los mayores qQue viven en el campo,
mientras aumenta a 34% para Quienes viven en
las ciudades. Con el agravante de Que el futuro
es todavia mas sombrio, dadas las presiones
Que vienen haciendo el sistema financiero
internacional y las aseguradoras privadas en el
pais.

En otros indicadores las desigualdades son aun
mayores. Mientras Que 95% de las personas
mayores Que viven en zonas urbanas tienen
alcantarillado, so6lo 25% de qQuienes viven en
zonas rurales disponen de este servicio basico.
S0lo 14% de Quienes viven en zona rural tienen
acceso a todos los servicios higiénicos. Tanto
la desnutricién como el nivel educativo son
peores en los mayores del campo Que en los de
la ciudad. Y problemas como la dependencia y
la reduccién de los desplazamientos, son
peores en las campesinas mayores y Imas
pobres.

Alteraciones de la salud

Las enfermedades v alteraciones mas frecuen-
tes de la salud encontradas en el grupo estu-
diado fueron: hipertension arterial, 61%;
sintomas depresivos, 41%; disminucion de la
agudeza visual, 36%, y de la auditiva, 27%;
artritis y artrosis, 26%. Aqui algunas desigual-
dades se invierten: la depresion, por ejemplo,
es mucho mas frecuente en las personas
mayores ricas Que en las pobres, y la disminu-
cién de la agudeza auditiva es superior en 10s
mayores de la ciudad Que en los del campo.

Realidades inevitables / Realidades evitables
Me atrevo a sefialar también una especie de
medicalizacion de la vida de los ancianos: 74%
de los entrevistados habia consultado al
medico en el ultimo mes, en especial 10s de
estratos altos. Inclusive, una especie de
dependencia de los medicamentos: al 84% les
habian prescrito medicamentos en el mismo
periodo.

El estudio nos vuelve a colocar ante algunas de
las realidades inevitables del proceso de

Reconociendo la riqueza y
diversidad de los datos
suministrados por la encuesta,
llamamos la atencidn sobre las
enormes inequidades, en especial
las socio-economicas, las urbano-
rurales y las de género que, segin
el estudio, padecen los
ancianos/as en Colombia.

con las Ine

para un Mejor Vivirs

Acabar

El mejor conocimiento de las
realidades sociales debe servir
para transformarlas. Los
resultados de la encuesta
nacional sobre Salud, Bienestar y
Envejecimiento contienen
orientaciones importantes para
abordar los problemas de la vejez.

s0lo 7% de las cuidadoras reciben
remuneracion por su trabajo, 85% no
cotiza para pension y la mayoria no
tiene formacion adecuada. Hay aqui
otra deuda social y un campo propicio
para la formacion de las cuidadoras y la
mejoria de la calidad de vida de las
personas mayores.

Mis conclusiones

Me qQuedo¢ la impresion de qQue una
mejor interaccion cualitati-
vo/cuantitativa, un dialogo mas fluido
entre los distintos saberes Que partici-
paron en la encuesta SABE, y una
adecuada aplicacion del modelo de
determinacion social, optimizarian los
resultados vy facilitarfan su aplicacion.
Que ya no es solo cuestion académica,
sino de respuesta social y acciones
politicas inaplazables por la tranquili-
dad y el buen vivir del grupo cada vez
mayor de personas mayores.

envejecimiento, como la pérdida
progresiva de ciertas funciones, de
la memoria, la movilidad v la
autonomia. Y ante realidades
gvitables y muy injustas,
como el abandono, la discri-

o 'q‘ 3
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minacion, la exclusion y la /S
consiguiente soledad de las f—

PErsonas mayores.

Injusticia - ./
con las cuidadoras
Eltema de los cuidado-
Ies, mas exactamente
de las cuidadoras
(84% son mujeres),
tiene también luces — «_
y sombras. En

especial las hijas \ '
cumplen un papel o 3
importantisimo en el P
cuidado de las personas
mayores, 1o hacen con
dedicacion y carifio, y

tienen reconocimiento
familiar y social. Pero
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La Alcaldia Local de Chapinero, les cumple
el sueiio a 150 personas mayores
de la localidad, de conocer la bahia
mas hermosa de América.

¢Quiénes fueron los beneficiarios?

Personas mayores con edades entre los 70 y 85
anos, beneficiarios del subsidio tipo C Que entrega el
Distrito, de diferentes barrios como San Luis, El
Paraiso, Pardo Rubio, Bosque Calderon, San Isidro, San
Martin de Porres, Juan XXIII y Chapinero Central,
conocieron la ciudad de Santa Marta y disfrutaron de
diferentes actividades recreativas, deportivas y ludicas.

Del 02 al 05 de agosto, estas personas mayores participaron en varias jornadas de recreacion
dirigida, talleres de crecimiento personal, visita a lugares turisticos, monumentos, sitios de
patrimonio cultural y descanso en las bellas playas samarias.

Este plan, todo incluido, fue disefiado estratégicamente, para garantizarle a cada uno de ellos el
bienestar y disfrute en esta hermosa zona de Colombia, contemplando todos los aspectos
logisticos, técnicos y medicos para preservar su salud durante todo el viaje.

El Alcalde Local Hernando José Quintero Maya v el edil Alfredo Altvhiz acompariaron al grupo de
viajeros en su despedida en el aeropuerto Eldorado. 4
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