Edicion

N I \
| N
B om ——

SAdultos y Personas Mayores a

Promocionamos y defendemos los derechos y la dlgnldad de los Adultos y Personas mayores

ISSN 2344-7036 CHAPINERO / ENGATIVA / BARRIOS UNIDOS / CIUDAD SALITRE / TEUSAQUILLO

Historias en Yo Mayor:
Concurso de Cuento
y Narracion Oral
para mayores de 60 anos

FUNDACION
ﬁ\ SALDARRIAGA CONCHA
Fecha de inscripcion

Del 15 de septiembre al 28 de noviembre de 2014 estaran abiertas las
inscripciones para Que las personas mayores de 60 afios participen en el
concurso de cuento escrito y narracion oral 'Historias en Yo Mayor', un
espacio de creacion y participacion para Que las personas mayores de 60
afios de todo el pais compartan sus historias y saberes.

Mes del
envejecimiento
y la vejez

en Bogota

La pérdida de
memoria ées

siempre senal
de Alzheimer?

Celebramos La Fundacién Saldarriaga Concha impulsora de esta iniciativa, en alianza
a las personas con la Fundacién Fahrenheit 451 y El Espectador, invitan a las personas
mayores mayores para Que participen en esta edicion.

de Chapinero Premios para los ganadores

Este afio el concurso llega con cuatro categorias: Cuento Escrito,
Narracion Oral, Yo Mayor en la Web y Herencia de mi Pueblo.

Los ganadores de los tres primeros lugares y Quienes obtengan las dos
menciones de honor en cada una de las categorias, veran sus historias
publicadas en el libro del 4° Concurso de Cuento y Narracion Oral
'Historias en Yo Mayor', Que tendra circulacion gratuita y estara
acompariado con un DVD. Los cuentos también seran publicados en el
Magazin Dominical de El Espectador. Los ganadores se daran a conocer
en abril del afio 2015.

Alcaldia Local
de Engativa

y las personas
mayores
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Esta sociedad
se aparta
cada vez mas
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Requisitos para participar
- Ser ciudadano colombiano de nacimiento.
C|l|b - Ser mayor de 60 anos.
- Residir en Bogota, Cali, Medellin o el departamento del Quindio (categoria de Cuento
de Adultos Escrito y Narracion Oral).
- Participar en una sola categoria.
M_avores - Participar con una obra inédita.
BibloRed - Cumplir con la totalidad de los requisitos dentro de los plazos definidos.
Mas informacion
s Para ver los requisitos del concurso, las bibliotecas publicas que participan, los
I N D I c E premios y la informacion adicional:
Dos estrellas en nuestro periddico 5 Péginas web: www.saldarriagaconcha.org — www.revistafahrenheit451.com
Facebook: fundacion.saldarriaga.concha — Fundacion Fahrenheit — YoMayorenlaWeb
El abandono: otra forma de violencia 10 , Twitter: @SaldarriagaConc — @fund45
Bogota: Tel: 304 216 36 25 — Correo: historias.bogota@yahoo.com.co
id 1 - Medellin: Tel: 312 257 18 99 — Correo: historias.medellin@yahoo.es
Eventos Fundacion Sonreir con Canas 1213 Cali: Tel: 317 636 26 60 — Correo: historias.cali@yahoo.es
A divertirnos se diiO 14 L Quindio: Tel: 315 759 44 31 — Correo: historias.quindio@yahoo.com.co )




EDITORIAL

Se acaba el plazo
para COLPENSIONES

Colpensiones tiene plazo hasta el 31de diciembre
para ponerse al dia: Corte Constitucional

[ ]
Colpensmnes

Su futuro lo

La Administradora Colombiana de Pensiones
tiene hasta el proximo 31 de diciembre para
ponerse al dia con el régimen de prima media. Y a
partir del primero de enero de 2015, todas las
solicitudes de pension de 10s colombianos Seran
resueltas en los términos en 1os Que establece la
ley.

La Corte Constitucional en un nuevo Auto otorgo
este plazo a COLPENSIONES, solicitado durante
la ultima audiencia publica Que se 1levo a cabo
para evaluar la forma como la Entidad venia
cumpliendo las determinaciones del Alto
Tribunal.

A proposito del pronunciamiento de la Corte
Constitucional, COLPENSIONES expidi6 el
siguiente comunicado:

El Auto 259 de 2014, emitido por la Honorable
Corte Constitucional, sobre el acompariamiento
Que le viene haciendo a la Administradora
Colombiana de Pensiones, para terminar con la
represa del desaparecido Instituto del Seguro
Social, ISS; v de poner al dia el Régimen de Prima
Media, COLPENSIONES se permite informar:

1) En un nuevo Auto, la Honorable Corte
Constitucional reconoce QqQue COLPENSIONES
cumplio vy gestion6 en un afo y diez meses, la
herencia qQue recibi6 del ISS de 347 mil solicitudes
Que esa entidad no atendit (algunas hasta con 10
anos de retraso). La Corte sefiala en el auto: “La
Sala declarara cumplida la orden impuesta a
COLPENSIONES en el Auto 320 de 2013 relativa a
responder el acumulado de solicitudes radicadas
ante el ISS en los plazos alli dispuestos”. En el
Auto también se reconoce Que la nueva
administradora de pensiones ha fortalecido la
atencion de los usuarios y ha dado un trato
preferente a los colombianos Que se encuentran
en condicion de discapacidad.

2) El Alto Tribunal otorgd a COLPENSIONES el
plazo solicitado, concediéndole hasta el 31 de
diciembre de 2014 para poner al dia el Régimen
de Prima Media. Para tal fin, la Corte ordena
suspender la imposicion y ejecucion de sanciones
por desacato de tutelas relacionadas con
peticiones pensionales de incrementos,
retroactivos, reliQuidaciones, recursos, vy
sentencias judiciales Que traten sobre estos
temas. A partir del primero (1°) de enero de 2015,
todas las solicitudes de pension de los
colombianos seran respondidas en 10s plazos Que
establece la Ley.

3. La Honorable Corte Constitucional reconoce
Que el atraso del RPM obedece a una falla
estructural en el Sistema General de Pensiones, y
solicita a través de la figura del incidente de
desacato, al Presidente de COLPENSIONES,
Mauricio Olivera, y a otros a funcionarios, Que
informen las estrategias Que Sse vienen
adelantando para dar respuesta las sentencias
judiciales en contra de la Entidad. De igual
manera, IeConoce QUE No Se presentan problemas
en todos los actos administrativos y pide nuevos
reportes sobre las acciones Que la administradora
de pensiones viene adelantando para superar las
dificultades en algunas de las respuestas a los
ciudadanos.

4) COLPENSIONES reitera que el
acompafiamiento de la Honorable Corte
Constitucional, la Procuraduria General de la
Nacion, la Contraloria General de la Republica, la
Superintendencia Financiera y la Defensoria del
Pueblo, ha sido vital para Que la nueva
administradora del RPM supere la represa
heredada del ISS, avance hacia la estabilizacion
del RPM y continte trabajando por el bienestar de
los trabajadores colombianos. i’

Somos Adultos y
Personas Mayores

Mes..

nvejecimiento
& v 1a\Vejez

en Bogota:

Solo falta la firma de Petro
para institucionalizarlo

El acuerdo qQue fue aprobado por el cabildo distrital permitira la visibilizacion de la poblacion de
personas mayores de 60 afios y facilitara la sensibilizacion de todos los habitantes de la ciudad
sobre la importancia de prepararse para su proceso de envejecimiento.

¢Cual es el proposito?

Tiene como proposito qQue las diferentes entidades del Distrito, Qque hacen parte del Comite
Operativo Distrital y de los Comités Locales de Envejecimiento y Vejez, aunen esfuerzos y se
articulen con las organizaciones de personas mayores para coordinar dicha celebracion.

“Esta iniciativa reconoce las tradicionales celebraciones qQue durante los ultimos afios han
venido emprendiendo las organizaciones y lideres de la vejez, 1o Que sin duda ya cuenta con un
amplio arraigo y reconocimiento”, explico el concejal Carlos Vicente De Roux.

En este sentido, el Acuerdo responde a

los mandatos internacionales ‘
de 1a Organizacion Mundial
de la Salud y de las
Naciones Unidas, dirigidos
a fomentar la participacion
activa de las personas
mayores y promover el
envejecimiento activo.
Ademads, posiciona a
Bogota como la primera
ciudad del pais en
reconocer las ya historicas
celebraciones que se
realizan en el mes de agosto.

Es un reconocimiento a 1as personas mayores

El proyecto de acuerdo, Que ahora pasa a sancion por parte del alcalde Gustavo Petro, pretende
hacer un reconocimiento a las personas mayores y promover la toma de conciencia frente al
proceso de envejecimiento de todos los habitantes de la ciudad.

Para el concejal Diego Garcia Bejarano, la Secretaria de Integracion Social o 1a entidad Que haga
sus veces, coordinara con las Alcaldias Locales y 1os Consejos Locales de Sabios —0 Quien haga
sus veces—la celebracion del Mes del Envejecimiento v 1a Vejez en las localidades.

Seréa en el mes de agosto

Esta celebracion se ejecuta durante el mes de agosto, mediante actividades de orden academico,
cultural, deportivo, productivo, asi como encuentros intergeneracionales. Con la
institucionalizacion se espera continuidad en el tiempo, mayor apoyo de la administracion
Distrital y, principalmente, brindarle una mayor visibilidad y reconocimiento al valor e
importancia Que tienen las personas mayores en nuestra ciudad.

Este proyecto de acuerdo es de autoria de 1os concejales Diego Ramiro Garcia Bejarano, Felipe
Mancera Estupifian (Q.e.p.d.) y Carlos Vicente De Roux Rengifo.&

SOmoy,

Adultos y Personas Mayores

Comercializacion:
Editorial Creativa Ltda.
314 216 66 61 / editorialcreativa@gmail.com
Grupo 3 Editorial
314 203 9318 / grupo3dpi@yahoo.com

Calle 53 A # 27 A-22 * OI. 402
Teléfono: 345 8447
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Impreso en los talleres de Editorial EI Nuevo Siglo
Los articulos publicados son responsabilidad de los autores
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. . ON\PAC/, Una Publicacion de
P irector Editorial “ Fundacion de Comunicaciones Comunitarias.
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* Simulacro Nocturno de Evacuacion Oct. 23 9a 10 p.m.

* Simulacro Comunitario Distrital de Evacuacion | Oct. 26 9 a.m.
IDIGER BOGATA

Instituto Distrital de Gestion de Riesgos &g 2
ALCALDIA MAYOR H U( ; H N ﬂ

y Cambio Climatico .
K 1diger DE BOGOTA D.C.

Sistema Distrital de Gestion de Riesgos y Cambio Climatico SDGR-CC
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La perdida de memoria
;es siempre seiial de £

Alzheimer?

Es un error pensar que la pérdida de la memoria o cambios
marcados de conductas son propios de las personas mayores.

Por: Dra. Claudia Varon de Franco —
Directora Fundacion Accion Familiar Alzheimer Colombia - AFACOL

En general, hay muchas inqQuietudes en la poblacién cuando se presentan alteracio-
nes de 1os recuerdos, pensamientos y conductas. Muchos se preguntan: ¢Es normal
olvidar dénde coloque mis gafas o la cartera?

Extraviar las llaves o los lentes puede ser considerado simplemente como una
distraccion, pero es importante prestar atenciéon cuando las pérdidas de memoria
ocurren continuamente y estan afectando la funcionalidad v las actividades de la vida
diaria de una persona. Algo esta fallando cuando ésta olvida, por ejemplo, Qué
desayuno, presenta desorientacion para llegar a lugares conocidos, olvida fechas
importantes, tiene dificultad con el manejo del dinero o situaciones similares.

Es un error pensar Que la pérdida de la memoria 0 conductas como qQue una persona
se presente frecuentemente triste, irritable, terca, haga comentarios extrafnos y se
muestre agresiva con Quienes estan a su alrededor es propio de las personas mayores.
Ante sefiales de alarma como las Que se anotan, es necesario buscar ayuda profesio-
nal como la de un médico geriatra, un neurélogo, entre otros, para descartar Que se
trate de la enfermedad de Alzheimer. Desafortunadamente, en muchos €asos se
consulta cuando la enfermedad esta ya muy avanzada. Realizar un diagnostico
temprano es muy importante para determinar de Qué demencia se trata y establecer
tratamientos oportunos farmacoldgicos y no farmacoldgicos Que contribuyan a qQue
tanto la persona enferma como sus cuidadores cuenten con una buena calidad de
vida.

¢Qué es la enfermedad de Alzheimer?

Descubierta en el afio de 1906 por el neurdlogo aleman Alois Alzheimer, es una de las
formas mas conocidas de demencia. Se trata de una enfermedad degenerativa,
irreversible e incurable Que en forma lenta y progresiva destruye las células del
cerebro, ocasionando pérdida de la memoria y de otras funciones mentales como la
capacidad de raciocinio, de juicio, de orientacion y problemas con el lenguaje, entre
otras.

Existen mas de cien formas de demencia, aunque la enfermedad de Alzheimer, la
demencia vascular y la demencia frontotemporal son las mas extendidas.

¢Quiénes pueden verse afectados?

Cualquier persona sin distingo de raza, sexo, nivel educativo ni sociocultural. Las
personas mayores de 60 afios tienen mas probabilidades de sufrir demencia, pero esta
enfermedad también puede afectar a personas mas jovenes.

¢Cudles son las causas de la enfermedad?

Las causas aun no se conocen, pero podemos hablar de factores de riesgo, Que son
ciertas caracteristicas Que, si se encuentran presentes, aumentan las probabilidades
de desarrollar 1a enfermedad de Alzheimer.

¢Cudles son los factores de riesgo para la aparicion de la enfermedad?

Factores de riesgo no modificables: Antecedentes familiares de la enfermedad, 1a
edad, ser mujer. Factores de riesgo modificables: Consumo de tabaco y/o0 alcohol,
inactividad fisica, falta de estimulacién cerebral, ansiedad y estrés sostenido,
depresion, obesidad, hipertension y diabetes.

¢5e puede prevenir la enfermedad de Alzheimer?
Tener una dieta alimenticia balanceada, aprender a manejar el estrés, hacer ejercicios
fisicos, controlar el peso (ni elevado ni bajo), realizar actividades qQue estimulen el

- -~
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Podrian ser los primeros sintomas de la enfermedad de Alzheimer, si la
persona:

* Olvida cada vez con mayor frecuencia las palabras, los nombres, donde
dejo las cosas, afectando no solo su desempefio en el trabajo sino las
actividades de la vida diaria.

* No se da cuenta que ha hecho varias veces la misma pregunta o repetido el
mismo evento en un corto espacio de tiempo.

* No recuerda en qué dia, fecha o afo se encuentra y se desorienta en
lugares conocidos.

* Reacciona de manera exagerada e inusual ante la menor contrariedad.

* Parece no gustarle o llamarle la atencion nada. Se muestra apdtica,
deprimida, falta de iniciativa.

* Tiene dificultad con el manejo del dinero, se ha vuelto insegura y
desconfiada.

* Le cuesta trabajo organizar y planear tareas. Su capacidad de decision no

es la misma. &%

Somos Adultos y
Personas Mayores

cerebro, no fumar, no ingerir licor en exceso, controlar la tension arterial, entre otros,
contribuyen a Que exista una menor posibilidad de desarrollar la enfermedad. Es muy
importante tener estilos de vida saludables y cuidar la salud a fin de alejar 1a posibili-
dad de padecer la enfermedad o retardar la aparicion de la misma.

¢Existe cura para la enfermedad?

Aun no hay cura para la enfermedad, pero existen muchas intervenciones utiles para
aliviar los sintomas, mantener la personalidad y apoyar a los cuidadores, todo ello con
el proposito de mejorar la calidad de vida de los afectados

¢Cudles son las cifras sobre la prevalencia

de la enfermedad de Alzheimer en el mundo?

En la actualidad, afecta a mas de 35 millones de personas en el mundo, una cifra Que
se duplicara para 2030 y se triplicara para 2050, hasta 10s 115 millones de personas
afectadas.

¢Qué podemos hacer en caso de sospecha
o0 de tener a un ser Querido afectado por esta enfermedad?

No dude en buscar informacion, orientacion y apoyo. Recuerde que aunque la
enfermedad de Alzheimer es incurable, también es manejable y tratable. i
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Productos y soluciones para el adulto mayor

www.queridoabuelo.com

<

Tienda Virtual con productos para la
tercera edad

Ahorre tiempo en desplazamientos
Variedad de productos y soluciones

Marcas reconocidas

e e ¢

Productos directamente del fabricante
e importadores directos

Regfstrate y te mantendremos actualizado sobre los nuevos productos,

Para mayor informacion, contactenos en:
Teléfono: 284 74 41 * Bogota - Colombia

Correo: hola@queridoabuelo.com
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Personas Mayores

Dos estrellas
en nuestro periodico... oo s

durante ocho meses en la cancha
Una muy grata sorpresa se llevo Camilo Andres Morales Alvarado frente al conjunto Reservas de salitre
~hijo de nuestros colegas Andrés Morales y Sandra Alvarado- con (Calle 22B N° 54 — 21), los dias

la visita que le Tealiz6 en el Hospital Infantil la stuper estrella miércoles y viernes, de 8:00 a 10:00

futbolera James Rodriguez, quien o ?Samv,lt_? S (S)' R i D
le manifestd palabras de aliento MW . R 4 con el apoyo de:

y su deseo por una pronta : AT :

recuperacion.

El periddico Somos Adultos y
Personas Mayores, Que tuvo la
enorme fortuna de presenciar
este momento, Se une a estos
deseos y lo comparte con sus
lectores. it

—

Inauguracion Olimpiadas
Personas Mayores

+ Fjercicios de calentamiento,
gjercitacion cerebral para
memoria y concentracion a
través del aprendizaje de un
juego, ejercicios de movimiento
corporal vy fuerza muscular,
elasticidad muscular, equi-
librio, movimientos ritmicos,
respiracion.

« Feria Productiva de 1las
Personas Mayores en la Plaza
de los Alfiles del Centro
Comercial Gran estacion,
donde participamos y admira-
mos los diferentes productos
tejidos, telares, bordados,
trabajos en madera, joyeria,
adornos de Navidad, etc. &

USTED TIENE ALGUIEN EN QUIEN CONFIAR
EN SUS ANOS DE DESCANSO

Beneficiese de:

CONFIAR es una e Diversas modalidades de ahorro e (Crédito con tasa preferencial
excelente alfernativa para e Sorteos en Titulo Futuro y Aportes Sociales e Asesoria y venta de pélizas de seguro
hacer realidad sus suenos y * Tasas especiales en crédito e Programas y actividades

g%%%rcggoTégnc?eugled?/?d (IJO_' para salud, educacion y recreacion de CONFIAR en la Cultura

Convenio de descuento con Colpensiones y FOPEP

bl

Agencia Santa Helenita: Calle 72 N°. 77A - 57
Linea Confiable: 307 70 20 . www.confiar.coop
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Ceescessecssesee Personas Mayores

Dia Internacional
d I P IVI La Fundacion Saldarriaga

e a GI'SOI'Ia avor ‘ » Concha y HelpAge

~ International rindieron un

T ‘ ‘ homenaje a varias
* " personas mayores que se
7 han destacado por su
¥ labor. Entre otros, dofa
Aura Rojas Trujillo (ama de
casa de 100 anos de edad), don
Paulo Sverko y Maria Fernanda
Conchita Ramirez. ,
Ademas, fue presentado el Indice
Global de Envejecimiento 2014 en
el que se mide el bienestar de la
poblacion adulta mayor del 91
paises del mundo y como se
encuentra Colombia en esta
clasificacion. 5

W
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Foro Ministerio de Salud
y Proteccion Social

El' Ministerio de Salud, en el
desarrollo de sus campanas
“Cuidemos a las personas adultas
mayores, mafiana Seremos
nosotros”, “iPensar en nuestra
Vejez s un compromiso siempre
en presente!” y “Promovamos un
envejecimiento satisfactorio,
activo y saludable” realizo un foro
sobre el tema, el cual estuvo
dirigido por el doctor Robinson
Cuadros, viceministro de salud, y
que conto con representantes del
Consorcio Colombia Mayor y de
Colpensiones entre otros. i

gv0 a cabo la
I ayores, organizada por
la Asociacion de Pensionados del Hospital Militar.
Muy concurrida estuvo la celebracion donde se
disfruto de una muy buena viejoteca, comidas
tipicas, bebidas zanahorias y el periodico Somos
Adultos y Personas Mayores. %
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¥ Asi se disfruto del evento...
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a las Personas Mayores
de Chapinero...

AC, - B . ;

QN) 0/0 La Fundacién de Comunicaciones uerido

% 7 o o F———
Comunitarias y el Periodico Somos o
Adultos y Personas Mayores, con el
apoyo de la Alcaldia Local de

DE Chapinero, realizamos el evento
La doctora Claudia Varon, directora de la COMUNICACIONES” COMUNITARIAS “Celebramos a 1las personas
Fundacion Accion Familiar Alzheimer Colombia, Mayore s de Ch apinero”.
d 1 harla sobre “¢Qué es | . , . . .
enfermedad de Alzheimer y qué hacer frente a Conferencistas del més alto nivel, excelente diio musical,
la enfermedad?” rifas, regalos, pasabocas y cierre con coctel zanahorio

hicieron de nuestro primer evento un éxito total qQue
esperamos repetir y superar el proximo afio.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a 1as
entidades qQue nos colaboraron para sacar adelante esta
propuesta, especialmente a:

L] L I RN | el |V

« Alcaldia Local de Chapinero
* Queridoabuelo.com
» Emi — Servicios Hospitalarios

En cuanto a nuestros invitados especiales,
agradecemos las charlas de:

* Dr. Robinson Cuadros
* Dra. Claudia Varon

» Dra Claudia Contreras
« Enfermera licenciada

- - m
La doctora Claudia Contreras durante su charla ; ;
“Alimentacion saludable en el adulto mayor”. Juanita Ve] arano n e SI ntnxl c a c I 0 n
‘ del Golon
"4 Tu sabiduria y conocimiento

, e
de las plantas, raices y frutas TN
sahora en bhebidas —
i Ul ey .
= libres de azicar. y >
P i T U A T Wi 2 Lo

1
Desintoxica tu cuerpo i'r Ny
y el de tus seres queridos e
con productos naturales. / 3
Sl PN W e x . P
. Por la compra del tratamiento de 7 dias de desintoxicacion del colon recibe gr atl.?
Manual de productos naturales, degustacion del producto y charla: '
“Como cuidar y mejorar tu salud de forma natural”

Informes: Celular: 311 2871023 - Fijo: 7554469

%

v g

Juanita Vejarano, enfermera licenciada, durante
su charla “Prevencion de caidas del adulto
mayor en el hogar”.
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Premio a la gestion local

estaca

El Alcalde de Engativa, Carlos Mauricio Naranjo Plata,
recibio el Premio a la gestion local destacada.

Al recibir el galardon por parte de la Secretaria Distrital de Cultura Recreacion
v Deporte, 1a primera autoridad de la localidad destaco como “gracias ;
ala actividad cultural, se ha ido tejiendo un modelo de sociedad postconflicto El Alcalde de Engativa, Carlos Mauricio Naranjo Plata, duranie el acio
en donde 1a convivencia es el 9]8 central del desarrollo del ser humano”. de reconocimiento que se llevo a cabo en el Tealro Jorge Eliécer Gaitan.
También habl6 de “la necesidad de pasar de las 16gicas absurdas de la guerra
a las de la resistencia no violenta. Igualmente, hizo hincapié en Que la gente no puede tener en su imaginario qQue la guerra es la tinica salida”.
Asimismo, agradecio a los artistas de Engativa y comento qQue 1os procesos culturales qQue se han hecho durante su mandato han sido ante todo
participativos, es decir, de cara a la comunidad y atendiendo sus necesidades. Finalizo su intervencion comentando sobre la importancia que cada
uno de los colombianos trabaje por la reconstruccion de un pais Que ha estado sumido en una guerra civil durante cincuenta anos.:

La afirmacion fue hecha durante la celebracion de la fiesta dedicada

a las personas mayores.

En su discurso, el alcalde hizo hincapié en la inversion que ha

hecho su administracion con el fin de mejorar las condiciones de

vida de esta poblacion. “En la Engativa Humana hemos realizado

importantes aportes para las personas mayores. Tenemos los

supsidios, las salidas recreativas v la entrega de material deportivo d e ]_aS p e rs 0 n a S m avo re s
Que ayuda a mejorar la condicion fisica y mental de cada uno de

ustedes”.

|
De igual forma, resaltd como la sociedad tiene mucho que aprender Cn la I 0 c a I I d a d .
sy A

de esta poblacion, ya que tienen un conocimiento que tnicamente  Alcalde de Engativa
se adquiere con el paso de los afios. exalté el com promiso
En el evento hizo presencia el cantante de vallenato Eibar Gutiérrez -
Quien deleitd a los asistentes con temas clasicos de dicho folclor. de las personas mayor f
También se presentd una agrupacion de musica carranguera ue @ con la localidad.
interpreto los exitos de Jorge Velosa.

Grupos de danzas integrados por las personas mayores, bailaron
temas espafioles, cumbias y pasillos con 1o cual demostraron qQue la
edad no es impedimento para desarrollar este tipo de rutinas.¢

El Alcalde de Engativa recibe los
consejos de una dama mayor de la
localidad, durante la celebracion del
Dia del Adulto Mayor.

© FOT@®: OFICINA DE COMUNICACIONESS 'ALCALD[A DEENGATIVA

Varios representantes de los Medios Comunitarios y Alternativos
de Engativa en compariia del Jefe de Prensa, Juan Carlos Monzon,
durante el evento de clausura del Contrato 177 de 2013 con la
Fundacién Otro Rollo Social, cuyo objetivo fue el fortalecimiento de
los medios locales.

La Fundacion de Comunicaciones Comunitarias, editora del
periédico Somos Adultos y Personas Mayores, expresa Su mas
sincero agradecimiento al Alcalde Local de Engativa, Mauricio
Plata Naranjo, y a todos 1os integrantes de Otro Rollo Social por el
trabajo realizado.

ENGATIVA =7
HUG7ANA BOGATA

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA - Alcaldia Local de Engativa
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L_a. Un nuevo espacio, Gnico y divertido, para

~ la creacion y el buen sentido del humor...
Comedia y

“*  Presenta

“El arte de reir”

Festival
de sabores
y saberes.

PROBANDOR
UNOXDOSATRE é

UL
@L@/M@O Q@@?@OO

FUNCIONES
NOV.5,12,19y 26
DIC.3y 10

Jueves y viernes 8:00 p.m.
Sabado 6:00 y 8:00 p.m.

BOLETAS $45.000

Encuentros
mensuales
de Personas
Mayores.

Gimnasia = :
en el Parque .3
de Lourdes.

Dia Contra
la Trata

de Seres
Humanos

Marina Avendano o
Subdirectora Local
de Integracion
cial — Chapinero.,

El periodico Somos Adultos P - A bl Rumcnomss
, 0V.5,12,19y 26

y Personas Mayores estara Fimera ASamniea DIC.3y10

cubriendo para Ssus Miércoles 8:00 p.m.

lectores(as) el desarrollo de del conselﬂ Local BOLETAS $35.000

la Primera Asamblea del . .

Consejo de Sahios que sera e SahIOS de Cha pl nero
un espacio de encuentro HABIA

para fortalecer la participacion de las personas mayores de la localidad de UNA

Chapinero. En nuestra proxima edicion les estaremos informando. VEZ... cuenteros en
La Comedia

Recordemos qQue el Consejo Local de Sabios de Chapinero, creado en el
marco del Acuerdo Local 001 de 2012 y en cumplimiento del Acuerdo
Distrital 284 de 2007, es un ente asesor y consultivo en temas relacionados | EE¥rete tms “

con la vejez y el envejecimiento, Que promueve la participacion activa y | BREVESIRENFSR

eficaz de las personas mayores en la formulacion, evaluacion y seguimiento Martes 800 p.m. Nacie saldra ileso,si no nos cree..
a los planes de desarrollo y proyectos de inversion de la localidad.¢

BOLETAS: $30.000 iatrévase a escucharlos!

STAND UP
COMEDY
DEL DICHO
AI. HECHO

I.ISS
FUNCIONES PE REI RA

g &
y

Sibado €00y 800 pn. m J lg
BOLETAS: $45.000

La Comedia Teatro
Teléfono: 6917278 VvV
Carrera49 # 94-06 593-6300

Bogota. e

Primera Asamblea del Consejo Local de Sahios de Chapinero. i




La violencia

contra el adulto mayor
Rodrigo Lara Bonilla: “Muy
poco se habla en los
medios de comunicacion
de una realidad palpable:
De la violencia contra el
adulto mayor. Miremos las
cifras: los casos de
violencia contra el adulto
mayor han aumentado
progresivamente en la
ultima década. En 2013 se
portaron 1364 casos. |
Ademas de esta violencia | :
contra el adulto mayor, se
presenta otra forma de
violencia qQue es el
abandono. Tan so0lo en
Bogota, al dia, son
abandonadas dos
personas mayores de 60
anos, 1o que significa Que
al afio mas de 730
abuelitos son dejados en
hospitales o en calles.

La mayoria de las
agresiones se dan contra
las mujeres de QUIENES SE jumm
reportan 717 casos frente a
647 reportados en contra
de los hombres. El rango de edad
para el cual se presentd un mayor
numero de abusos es €l Que va de
los 60 a 64, Que es el rango de edad
mas pobre en la totalidad de los
adultos mayores.

¢Quiénes atacan

alos adultos mayores?

El diagnostico es muy triste: en la
mayoria de los casos es el hijo de la
victima el principal agresor, con
una participacion del 43% de los
casos. Luego, vienen 10s hermanos
de la victima en un 13%, seguido de
los nietos con el 6%.

¢Cudles son las razones

de las agresiones?

67% es por causa de intolerancia, es
decir, de dificultades de
convivencia, luego, el alcoholismo y
las sustancias sicotropicas con
23%.

¢Qué mecanismos

se utilizaron para esas agresiones?
El 80% con un mecanismo
contundente, con golpes y caidas.

¢ Qué proponemos nosotros?
LO Que proponemos es un
mecanismo simple y contundente,
para Que Quienes agredan o
maltraten o abandonen a una
persona mayor, caiga sobre ella la
'espada’ de la indignidad
sucesorial.
Y ¢Qué es esto? Es una sancion Que
preve el codigo civil. En unas
circunstancias Que no admiten
discusion o r1éplicas, previstas
explicitamente, Que no admiten
excepcién en una interpretacion.
Basicamente, es una pena para
jenes desconociendo ese deber

de amor y de sentimiento por 10s
padres o0 de Quienes van a heredar,
los maltraten o cometan algun tipo
de delitos sobre ellos.

La indignidad sucesorial es una
pena en la qQue el heredero el
legatario pierde la herencia o el
legado que le fue concedido, por la
comision de determinadas
conductas. En otras palabras es la
exclusion de la sucesion.

Y ¢por qQué es importante esto?
Porque recordemos Que en
Colombia no hay libertad de testar,

ir
con canal
FUNDACION

porQue existen las asignaciones
forzosas. Es decir, 1a ley le dice a
uno: 'quiéralo o no, sus hijos son
legitimarios y tendran qQue heredar
de igual forma... le dejamos una
cuarta parte si usted qQuiere mejorar
a uno de ellos porqQue ha sido muy
especial 0 muy qQuerido con usted,
pero de 1o contario, sus hijos 0 su
conyuge forzosamente tendran qQue
heredar. Y lo mismo va para arriba,
si el hijo muere sin descendencia,
heredan sus padres, son ellos
también legitimarios.

Somos Adultos y
Personas Mayores

© FOTOS: PERIODICO: SOMOS ADULTOS Y PERSONAS'MAYORES

Apartes del
discurso
del Representante
ala Camara
Rodrigo Lara
Restrepo, antes
de la radicacion
de su proyecto
sobre indignidad
sucesorial.

Entonces esta figura es muy
importante para poder sacar a
signatarios forzosos, como el caso
de los hijos qQue se portan mal y
abandonan a sus padres.

La indignidad necesita de un
proceso donde se pruebe
efectivamente si hay indignidad y
donde se pruebe Que hubo maltrato,
conforme a la ley qQue fue aprobada
en el Congreso de la Republica
sobre maltrato intrafamiliar, o
donde se demuestre Que hubo una
condena por lesiones personales
como lo estamos previendo aqQui.

¢Cuales son las otras causales
de indignidad?

Homicidio del causante, omisiones,
atentado grave contra el difunto su
conyuge o sus familiares con previa
sentencia condenatoria, fuerza o
dolo en el testamento, forzar a hacer
el testamente...En conclusion, esta
medida permitird sancionar. 4
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Se perdi6 el principio del
respeto por la persona
mayor...

“...Tenemos una socie-
dad que ha desplazado a
los adultos mayores.
Aqui se perdi6 el princi-
pio del respeto por el
adulto mayor. Se perdid
el respeto por lo Qque
representa un adulto
mayor, y eso comienza
tan temprano Que se
castiga hasta la preadul-
tez. Un ciudadano de 40
afos, en este pais desa-
parece del mercado labo-
ral. ..

Entonces, una sociedad
como la nuestra, Que no
reconoce su pasado,
dificilmente tiene futuro.
Este es un problema de
Estado, pero también es un problema de familia. Ha sido la falta de programas
para el adulto mayor, la falta de reconocimiento, falta de politica publica.

Es necesario crear el Instituto Distrital para la Adultez

Por eso, nosotros nos propusimos, en el Concejo de la ciudad, presentar un
proyecto Que debe estar para la consideracion en el mes de noviembre, el de
crear el Instituto Distrital para la Adultez, para Quitarle a la Secretaria de Inte-
gracion Social —qQue se dedicO a manejar jardines infantiles, nifiez, algo de
discapacidad y se olvido de los adultos mayores—.

Pero, ademas, no tenemos una politica eficiente para los adultos mayores. No
hay un reconocimiento. No hay recreacion. Hay muchos adultos mayores Que
10 Unico Que esperan es Que al menos se les reconozca, se les respete.

La importancia del Pasaporte vital

Hay que convertir el Pasaporte vital en una ley de la Republica, para Que sea
de obligatorio cumplimiento para todas las entidades. Y hay que llamar la
atencion del Gobierno Nacional y del gobierno distrital para Que 1os pocos
recursos qQue hay destinados para el adulto mayor tengan un mejor proposito.
Tengan un proposito mas social.

Aqui todavia tenemos en Bogota 1os programas Que hace 20 afios 1os adultos
mayores recibian. AqQui nos estamos gastando la plata en mirar si hay adultos
mayores interesados en saber como se maneja el fomy o las sefioras como se
aprende la cocina... Nol!ll Eso ya desaparecio y, sobre todo, Que se 10s esta-
mos entregando a algunas fundaciones Que son creadas solo con el proposito
de contratar con el Estado para robarse la mitad de la plata. Son fundaciones
de papel... Por eso, celebro mucho la modificacion a este proyecto tan impor-
tante.

¢Por Qué mueren los mayores en Colombia?
Los viejos en nuestro pais se mueren fundamentalmente por dos aspectos:
1) El sentirse incapaces de ver a su familia sufrir y no poder hacer nada

Esta soeled [

se apartag, LA
cada vezimask

de 10S VIEIOS

Apartes del discurso del concejal
Jorge Lozada, director
ndacion Sonreir con canas,

para eso. Aqui los comedores comunitarios, en esta ciudad, 10 hemos
dicho en reiteradas oportunidades, tienen que estar dirigidos exclu-
sivamente al adulto mayor vy a la infancia. Pero acabaron los comedo-
res comunitarios. Era el unico 'chance' Que muchos viejos Que viven
en la indigencia tenian de, por 1o menos, consumir un alimento al dia.
2) Se mueren de soledad, porque muchos pensamos qQue tenerle al viejo
en la casa una enfermera, una nevera llena de alimentos, con eso yale
estamos cumpliendo. Les qQuitaron el corazon, el afecto, la compren-
sion. Y, entonces, también hay mucho viejo Que muere de soledad.
Por eso, yo creo Que si esta sociedad qQuiere tener un gesto con el adulto
mayor, o primero Que tenemos Que hacer es respetar al propio, al nuestro.

Los estamos echando al olvido
Nosotros, Que fuimos criados al sur del pais, era tal la admiracion por el abue-
lo, Que no le deciamos ni siquiera 'abuelo’, le deciamos 'papa sefior'... 'mama
sefiora’, porque los viejos eran la columna vertebral del hogar... 1a experien-
Cia.

Y esta sociedad, esta nueva generacion de colombianos nos ha llevado a
echarlos al olvido. Y hay muchos hogares Que siempre Que se van de vacacio-
nes se hacen dos preguntas: ¢Qué hacemos con el perrito y Qué hacemos con
el abuelo? A eso hemos llegado.

Dios bendiga al doctor Rodrigo Lara por pensar en 1os viejos. .. vy Dios bendiga
a este Congreso y al Gobierno Nacional. Estuvimos de frente con nuestro pre-
sidente Santos, porque esta generacion de colombianos no ha conocido un
solo dia de paz en este pais. La generacion nuestra no ha tenido un solo dia de
paz en este pais. Apoyamos fervientemente a nuestro presidente Juan
Manuel Santos, porque sabemos qQue nos
va allevar ala paz... Y para Que haya paz
en el pafs, primero los adultos mayores. 4%

“Y para que
haya paz

en este pais,
primero

los adultos
mayores...”
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Somos Adultos y
Personas Mayores

Mas de 8700 adultos mayores
disfrutan del programa
recreativo a Tocaima desde el 16
de Junio al 16 de Noviembre

R masculino
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CAMPEONES

“Alegria de vivir la 19”
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“Mi tejo .com”
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2 - DEL ADULTO MAYOR ZU 19
¥4 7Coliseo Santa Isabel de Hungria / Cra. 51B # 39A-50 sur / Barrio Muzu
. 04 de Diciembre de 2014 / Hora: 8:30 a.m

FUNDACION SONREIR CON CANAS
Carrera 28 A N° 51-78 * Barrio Belalcazar * Teléfonos: 211 16 20 /248 79 12
Correo electronico: fundacionsonreirconcanas@hotmail.com / fundacionsonreirconcanas@gmail.com
I3 Fundacion Sonreir con Canas + www.fundacionsonreirconcanas.org
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LOS COLORES

Somos Adultos y
Personas Mayores

Instrucciones: Encuentre en la sopa de
letras las palabras indicadas a continuacion,

B Al VI LOBASTUVWXY todas nombres de colores. Las encontrara
' entodas las direcciones y sentidos.
C CUBAMHBU CRPIKTC CADUO?Z
HDEFBBI AAHOUJUGXR TURQUESA MARFIL
A J KRSNARMHSGATEEF CARMELITA AZUL
Il T VWI XARTAIBUBWPT CTC BLANCO ROJO
TYZMOGSABOMDZTC Z PLATEADO MORADO
I AO A UCRATAOAOYS
| AMARILLO VERDE
CDBANIIDRM.DLSEU
ALYCCIARIUOOMODU ROSADO CORAL
NZIAADTNOMDTESTRG UL LILA
AABS I MINBTJXNUFE NARANJA NEGRO
"DCDNACAI E1I RGODGC MARRON CREMA
A EIl FARANGCGUTETBHA MELOCOTON VINO
GRHNRSBOAARYUZA DORADO GRIS
T TAKPIERUYPTABPX COLORES
LAS DIFERENCIAS

PlcanyYol-

Instrucciones:

Las dos ilustraciones
aparentemente son
iguales, pero entre ellas
existen siete diferencias.
Encuéntrelas en el menor
tiempo posible.

ENREDO NUMERICO

Instrucciones: Para realizar la operacion que aparece en la parte
inferior debe llevar los nimeros a sus respectivos casilleros.
Hagalo y después escriba el resultado.

SILUETA ESCONDIDA

Instrucciones: Rellene con un color los espacios senalados
con un punto vy, al finalizar, obtendra un dibujo escondido.
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INSCRIBASE AL SUBSIDIO
DEL PROGRAMA COLOMBIA MAYOR

T Y

e
® D™

El Ministerio del Trabajo y la Alcaldia Mayor de
Bogotd, invitan a los adultos mayores
residentes en la capital que cumplan con los
siguientes requisitos:

a.Son mujeres mayores de 54 afos
u hombres mayores de 59 anos
de edad.

b.Estan clasificados en el Nivel 1 0
2 del Sisben.

c. No tienen pension, ni reciben
ningun tipo de renta.

d.No tienen ingresos suficientes
para subsistir.

Para que se acerquen a las Subdirecciones
Locales — antiguos COL - y alli evaluar si su
perfil se ajusta a los requerimientos para ser
beneficiarios del Programa Colombia Mayor,
que entrega un subsidio econémico de 240
mil pesos, cada dos meses, a adultos mayores
en condiciones vulnerables.

La inscripciéon es inmediata, gratuita y no
requiere intermediarios.

Los adultos mayores interesados deben llevar

fotocopia legible de la cédula y del ultimo
recibo del servicio de energia.

MYt

PARA MAYOR INFORMACION CONSULTE:

www.fondodesolidaridadpensional.gov.co
www.colombiamayor.co
Teléfono: 7444334

\

A qué lugar debe presentarse
con los documentos?

A continuacion el listado de las Subdirecciones Locales
(antiguos COL ) dénde el adulto mayor puede acercarse:

DIRECTORIO DE SUDIRECCIONES LOCALES DE INTEGRACION SOCIAL
(Antiguos COL)

LOCALIDAD REFERENTE NOMBRE TELEFONO FIJO

LIDER DE PROYECTO Y POLITICA |\ )ry ASTRID AVILA ROMERO

01. USAQUEN PUBLICA 6709098
Calle 165 No. 7 - 38
Barrio San Critobal Norte  (GESTION ADMINISTRATIVA GENITH ADRIANA PERILLA PARIS 6709098

GESTION ADMINISTRATIVA TATIANA MUNOZ MOLANO 2493212 ext 25
02. CHAPINERO

Calle 50 A No. 13 - 58 GESTION SOCIAL SEFIRA ESTHER VICENTE TORRES 2493212 ext 25

03. SANTA FE GESTION ADMINISTRATIVA VIVIANA ANDREA LEON 2892448 ext. 112
Carrera 2 No. 3 -10
Barrio Lourdes TRASLADOS DAVID MONCAYO 2899933

04. SAN CRISTOBAL GESTION ADMINISTRATIVA YADY RUIZ 3671313 ext 124
Diagonal 37 Sur No. 2 - 00 Este
Barrio La Victoria TRASLADOS B 'YOLANDA VELASQUEZ 3671313 ext 124

IEIL!J):SCE:\E PROYECTO Y POLITICA ¢ e ONORA BENAVIDES TORRES 2770671/76170
05. USME
Calle 91 Sur No. 3C -34 Este |GESTION ADMINISTRATIVA JAIRO ANDRES MELO 2001392 EXT. 116
GESTION ADMINISTRATIVA NEIBY ALVARADO REBUELTAS 2001392 EXT. 116

06. TUNJUELITO GESTION ADMINISTRATIVA ROSA MARIA ARIAS ROMERO 2702356
Diagonal 47 A No. §3 - 92 Sur
Barrio Venecia GESTION SOCIAL JOSE FERNANDO TRIVINO 2702356

07. BOSA ';{!j’:ﬁc[f PROYECTO Y POLITICA || oRia ANGELA TRADO 7802711
Calle 73 Sur No. 81B -10
Barrio Bosa Laureles GESTION ADMINISTRATIVA LORENA HERNANDEZ 7753064

08. KENNEDY IEII!JJBESc[i\E PROYECTO Y POLITICA | e\Ry COLMENARES GALVIS 4527786
Calle 38 Sur No. 94 C -29
Barrio Bellavista - Patio Bonito | GESTION ADMINISTRATIVA HERNAN FELIPE RAMIREZ RANGEL 4527786

09. FONTIBON :;'E:S&E PROYECTO Y POLITICA |\ ALEXANDRA VARGAS SAENZ 4210076

Carrera 104 B No. 22 J - 15
Barrio Giralda GESTION ADMINISTRATIVA GLORIA INES MORENO 4210976

10. ENGATIVA ';E’:S&E PROYECTO Y POLITICA |y(RANY SILVA 2524855
Calle 70 No. 78 - 07
Barrio Santa Helenita GESTION ADMINISTRATIVA ALBERTO DEL CASTILLO 4366558

11.SUBA GESTION ADMINISTRATIVA MARTHA LUCIA GARZON ALMANZA 6615452
Carrera 91 No. 146 C Bis -15

Suba - Centro

GESTION ADMINISTRATIVA INGRID LUCIA AMEZQUITA 6815452

12. BARRIOS UNIDOS GESTION ADMINISTRATIVA [ANDREA MANRIQUE GODOY 2509877
Carrera 58 No. 67 D - 31
Modelo Norte GESTION SOCIAL AMERICA GUZMAN 2509877

14, LOS MARTIRES ';E’:S&E PROYECTO Y POLITICA (77pA ZULIMA MORENO 3684511
Carrera 23 No. 22 A - 72
Samper Mendoza GESTION ADMINISTRATIVA YAMILE YEPES 3684511

15. ANTONIO NARINO ';{,E’BES&E PROYECTO Y POLITICA |noRIS YANETH RUBIO 2770671/76/70
Carrera 33 No. 4 A -23
Veraguas GESTION ADMINISTRATIVA DIANA MARCELA MARTINEZ 277067176171

18. RAFAEL URIBE LIDER DE PROYECTO Y POLITICA | 2CRIGO CHAPARRO 3727825 - 2090635
URIBE PUBLICA LAURA PATARROYO GOMEZ 3727825 - 2090635

Carrera 15 C No. 31 G - 40 Sur
Gustavo Restrepo GESTION ADMINISTRATIVA SANDRA JOHANA MARTINEZ FAJARDO | 3727825 - 2090635

1L GHERDEE YR GESTION ADMINISTRATIVA ADRIANA POVEDA 7172740/43/45

Calle 70 Sur No. 34 - 05
Arborizadora Alta COFINANCIADO D YENY PINTO 7180842/41
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................................................. Personas Mayores

¢Qué es €l Club de Adultos
Mayores de BibloRed?

Es un espacio de reunion, todos
los miércoles de 8:00 a 10:00 am,
donde las personas mayores se
reunen para pasar un rato
agradable alrededor de 1la
literatura, el arte, la musica, el
cine, etc.,, donde cuentan sus

experiencias, donde se hacen

gjercicios de memoria a través de —
la lectura, la narrativa, la oralidad ]
y similares. Es un sitio para L1
—— ey Wali. 4 - T

hacer amigos y dialogar con €ellos,
donde se enseria y se aprende,
pero, sobre todo, donde se

¥
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comparte y se pasa muy sabroso. - ———
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¢COmo hace una persona - ” e e
para vincularse al Club? T 2

L]
L

; fl,,

En todas las bibliotecas de
Bogota: las bibliotecas mayores,
las locales y las de barrio, existen
clubes de personas mayores.
Como su caracter es publico, la
entrada es libre. Pero no solo es
para adultos mayores, tambiéen
pueden asistir adultos
contemporaneos, jovenes o0 nifos.
Libre acceso, libre café, libre
conocimiento.

®

Z il

Sofia Maldonado, Promotora del Area Parte del grupo de personas del Club de Adultos

(;Hay Ellg'l'lIl tipo de restriccion dg .Ifﬂ./enes y Adultos Mayores de la Biblioteca Mayores de la Biblioteca Virgilio Barco. . i .

para vincularse al Club? ot o pereomas QU asisten
Mo hay ningun Lipo de restricclon, Estan cordialmente invitados al Club de la Virgilio Barco?

de hecho el espacio esta De Teusaquillo v Engativa, tal vez
adecuago para Delsonas . el para que se animen V dlsfruten por la cercania a la biblioteca
condicion de discapacidad. Alla 810 TAmDISH ASISIET DEISOrAs dé
se va es a pasarlo bueno, a de estos clubes que ofrecen gamos Unidos ganta Fo
disfrutar de los libros, €l arte, la INT TN T P . ' . '
musica, el cine, 103 amiqos... las bibliotecas publicas de Bogota. Candelaria... Pueden venir de

donde quieran %

enTrana
grartis ﬁ A

o T lejoTe
efior Alvaro Pére e,
“Esta es \{ma nuevza experiencia y muy Ry SR sy ‘:“-. .' ' s Tp' Ta ,

rapido me he dado cuenta de la riQueza
espiritual y afectiva Que tiene estar en

este grupo. No saben mis compaferos y
amigos de 1o Que se estan perdiendo, 10
digo plenamente. En el grupo me siento

LTOS Y PERSONAS MAYORES

é increible, ya esto se ha vuelto una g I o
g necesidad para mi diario vivir...” .- T 2 €5 VIERNES 5 DE DIGIEMBRE
Sra Martha Arévalo Martinez -y J  UNIDAD DEPORGIVA EL SALIGRE - UDS
?; “Para mi es un espacio tranquilo, ' CALLE b3 AV. b8
g relajante, no sOlo por e grupo Sino por el
g entorno qQue tiene la biblioteca. Me gusta
8 compartir con las personas mayores del EJ Prensa IDRD
g grupo porque aprendo muchas cosas de Programa Recreativo para Personas Mayores
£ ellas. Y, luego, 1as comparto con mi —
g madre..." {3 (& eiro INFORMES: bb0 54 00 EHE: 5213 - 521b
“Es un sitio para i IDRD
hacer amigos y dialogar con ellos WikNRgRea % | psgrl
donde se ensena y se aprende Fatoans Hisom T

pero, sobre todo, donde
se comparte y se pasa muy sabroso’’.
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