SAdultos y Personas Mayores

Edlclon

e

Promocionamos y defendemos los derechos y la dlgnldad de los Adultos y Personas mayores

ISSN 2344-7036

CHAPINERO / ENGATIVA / BARRIOS UNIDOS / CIUDAD SALITRE / TEUSAQUILLO

CUANDO LA SALUD ES UN NEGOCIO

" DILEMA:
ETICA PROFESIONAL
0 MI EMPLEQ

Ley Estatutaria
de Salud: Pros
y Contras

Pacto por una

PRrerYYYY -

MOVllldad Segura Pacto por la movilidad de las
para las personas personas mayores
maVOI‘ES ;w]léy%%g e

Conjuntivitis:
Una enfermedad
que hace llorar

Proponen crear
el Instituto
Distrital para el
Adulto Mayor

20 reglas
basicas

para después
de los 60

y los y el respeto por los animales

El periodico Amigos de los Animales
recibio el Premio Nacional de Periodismo
'Antonio Narifio' por su gran labor en la
defensa de los derechos y el respeto por
= los animales. La ceremonia de entrega se
realizo en el Congreso de la Republica.

Roberto uiroga/ Henry Montaiio
¢Fin del “Paseo de la muerte”? 2 Chapinero y Engativa 8
Peligro: Adulto mayor peaton 4 Sonreir con canas 10

Pasatiempos 14
Ciclovia — BibloRed 16

indice de envejecimiento 6
Propuesta desde el Concejo 7

Un ejemplo tipico i
Carmen LoOpez trabajd en =
2001 como ejecutiva de
ventas en una empresa, -
donde tenia contrato laboral
formal con todas 1las
prestaciones de ley. Dos afios
dur6 en este trabajo pues
contrajo matrimonio y no
volvié a ingresar a la lista de
buscadores de empleo.

Para su sorpresa, trece afios
después, y tras un encuentro con un ex compariero de trabajo se enterod de Que
tenia derecho a reclamar 1o Que habia ahorrado para pension en su corta vida
laboral.

No olvide Que es su derecho

Como en este caso, hay millones de colombianos qQue tienen algunos recursos
en el sistema y no 1os reclaman, generalmente porque olvidaron qQue alguna
Vez cotizaron a pensiones, o porqQue no saben Que tienen este derecho.

Ahora, en busca de implementar el sistema de beneficios periddicos (conocido
como BEPS), Colpensiones hace un llamado a las personas inactivas
laboralmente para Que consulten su situacion ante el régimen pensional
publico (por internet o en los puntos de atencion de Colpensiones. Al hacerlo,
podria resultar inscrito en la lista de 1os favorecidos.

Usted podrfa estar en el Registro Unico de Afiliados

De acuerdo con el registro Unico de Afiliados (RUAF), hasta el 31 de marzo de
2014 habia aproximadamente 4.690.000 afiliados inactivos en el Régimen de
Prima Media Que maneja Colpensiones. Por su parte, la Superintendencia
Financiera registra para la misma fecha aproximadamente 5.450.000 en el
Régimen de Ahorro Individual con Solidaridad (RAIS), administrado por los
fondos privados.

Para Asofondos, la alta tasa de inactivos en el Régimen de Prima Media no es
un problema fiscal sino social.

Entonces, ¢Qué hacer?

Existen multiples alternativas para el manejo de 1os ahorros pensionales Que
estan Quietos en el sistema.

En el régimen publico, el Estado esta buscando a independientes o 10s Que
alguna vez fueron dependientes. Estos pueden acceder a una devolucion de 1o
Que aportaron o, para los de menores ingresos, el estado dara un subsidio del
20% sobre 1o ahorrado, 1o Que les va a permitir vivir una vejez mas decorosa.
Asofondos explica Que las personas qQue Nno logren acumular 1as semanas
necesarias para acceder a la pension, recibiran una devolucion de saldos en el
régimen de Ahorro Individual 0 una indemnizacion sustitutiva en el Régimen
de Prima Media.

La diferencia es qQue en el primer caso les reconoceran la rentabilidad y en el
segundo soélo la inflacion. Atencion, porque la devolucion de saldos es, en
promedio, entre dos y tres veces mas alta Que la indemnizacién sustitutiva.

Millones

de colombianos
que tienen algunos
recursos en el sistema
/ no los reclaman,
o orque no saben
que tienen este
derecho.




EDITORIAL

Lecciones de nuestra

SELECCION COLOMBIA

Cedemos nuestro espacio editorial a la
columnista, porque como medio de
comunicacion no podemos dejar pasar
desapercibido el momento historico que
vive nuestro deporte: ayer los ciclistas, hoy
los futbolistas, manana...?

Por: Alexandra Pumarejo
La emocion e ilusién qQue nos hicieron vivir

en el Mundial de Futbol 'nuestros
muchachos' es muy especial. Dejaron un
aire distinto en el pais, un positivismo qQue
necesitabamos con urgencia. Con cada
victoria nos despertabamos mas felices y
IMEenos agresivos.

Para mi 1o Que este equipo ha logrado va
mucho mas alla de cualquier partido de
futbol. En el comportamiento de ellos
pudimos encontrar ensefianzas valiosisimas
para nuestras vidas. Veamos algunas:

-eVer a 1os once jugadores llegar a la cancha
con toda la tenacidad de querer ganar,
pero desplegando una actitud permanente
de alegria es inspirador. Nos ensefiaron
Que no podemos perder el goce hasta en
los momentos mas estresantes de la vida.
Si hacemos las cosas con pasion y amor,
asino 'ganemos’, disfrutamos el camino.

+ Los despliegues de respeto por el
contrincante y de juego limpio
enorgullecen. Nos ensefiaron Que no hay
Que atacar al contrincante con bajezas ni
maltratos innecesarios para salir
victoriosos. COmo le serviria esta leccion a
los politicos.

-« Ver a Falcao apoyar tan leal y firmemente
al equipo sin necesidad de protagonismos,
a pesar de merecerlos, nos ensefo que la
envidia es para gente insegura con mentes
Y COrazones pequerios.

- Ver entrar al gran Farid Mondragén en el
partido con Japon nos ensefno: Primero: la
edad esta en la mente, y 10s suerios atados
a trabajo duro, si se cumplen. Segundo:
Con un solo acto de grandeza vy
generosidad se puede marcar 1a historia.

» La humildad con que los jugadores y el
gran profesor Pekerman manejaron cada
victoria nos ensefio que las metas no se
cumplen en un solo dia; hay qQue trabajar
permanentemente y con disciplina para
lograrlas.

« Verlos jugar compenetrados como un
eqQuipo y no como individuos tratando de
brillar cada uno por su lado es
conmovedor. Nos confirm¢ una ensefianza
africana: “Si Quieres ir rapido ve solo, pero
Si Quieres ir lejos ve acompariado”.

« Ellos son unos verdaderos campeones. Han
logrado cambiar la mentalidad derrotista
de todo un pais y darnos ejemplo y orgullo
Que nunca olvidaremos. 4%
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¢Por fin se acabara i
1 “paseo de la muerte”?

Al declarar exequible la Ley Estatutaria de Salud,
aprobada hace un afio por el Congreso de la
Republica, la Corte Constitucional marco reglas
claras sobre lo que sera el sistema de salud
publica. ¢Sera verdad tanta belleza?

¢Qué fue lo qQue aprobaron?

1. La salud, un derecho

fundamental auténomo

Todos 1os mecanismos
del Estado y sus institu-
ciones se ponen al ser-
vicio de este derecho
Que debe cubrir a todos
los colombianos, en
condiciones de equidad
y oportunidad. Se pro-
yecta cobertura univer-
sal y eliminacion de los
regimenes subsidiado y
contributivo.

“La regulacion
de precios debe
mantenerse en toda
la cadena, para
evitar que la salud
piblica siga
viendose como
un negocio mas
en el pais”

2 . Integralidad
La salud no soélo es atencion de
la enfermedad, tambien es el
mantenimiento del bienestar de
las personas sanas. La Corte
plantea la necesaria interven-
cion de los componentes de
promocién de salud, preven-
cion, diagnostico, tratamiento,
recuperacion, rehabilitacion y
paliacion de todas las enferme-
dades, de acuerdo con las
necesidades de los pacien-

9. No debe haber zonas desatendidas
La distancia 0 1os bajos recursos no pueden ser
disculpa para desatender a las personas en zonas
apartadas. Para Que 1os hospitales publicos puedan
cumplir con esa tarea, deberdn ser evaluados por
su rentabilidad social y no economica.

6. Se mantiene la tutela

Como la salud es un derecho fundamental autono-
mo, éste continua amparado por la accién de
tutela. Cualquier ciudadano puede acceder a ella
cuando considere vulnerado
| suderecho.

1. Lo fiscal no limita

" elderecho

El Estado debe proveer re-
CUISOS necesarios para ga-
rantizar el derecho a través
de todas las fuentes de finan-
ciacion y hacer los ajustes
presupuestales pertinentes
para evitar Que haya desequi-
librios financieros, al tiempo qQue vela
porque el sistema Sea sostenible
economicamente en el tiempo. Cabe
anotar qQue los recursos de la salud
no pueden utilizarse para otros fines
0 desviarse. Son inembargables.

8 . Medicamentos

accesibles y baratos

El Estado debe regular los precios en
toda la cadena que interviene en el
mercado de los medicamentos,
desde la fabricacion hasta la dispen-
sacion. De este modo, se busca qQue
haya disponibilidad, calidad,

tes. EL NUEVO POS

3. Urgencias

sin autorizaciones

Cuando un ciudadano r1e-
Quiera atencion de urgen-
cla, ésta debe brindarsele
sin Que medie la solicitud de
autorizaciones o 1as exigen-
cias de dinero, dos de las
trabas Que con mas frecuen-

ENFERMERA, ESTE PACIENTE ESTA MUY GRAVE

iiHAY QUE EXTIRPARLE LAS PENSIONES
Y LAS CENSANTIAS CUANTO ANTES!

cia se imponen a 1los
usuarios de este servicio.

A No més atenciones segun listados POS

El servicio de salud debe garantizarles a todas las
personas 1os medicamentos, Servicios y tecnolo-
gias Que requieran para garantizar su bienestar y el
tratamiento efectivo de sus enfermedades. Es
decir, los servicios a los pacientes ya no estaran
sujetos a 1o Que esté 0 no esté en el POS. SOlo se
negara: 1o cosmeético o suntuario, 1o Que no esté
probado Que sirva v 1os servicios en el extranjero
Que puedan brindarse en el pais.

oportunidad y precios razona-
bles para este insumo Que para
la Corte es pilar fundamental de
la atencion en salud.

9. Redes de servicios

El sistema de salud debe
proveer a los usuarios redes de
Servicios Que contengan las
instituciones y recursos para
atenderlos en condiciones de
oportunidad, calidad vy eficien-
cia. Con esto, se busca evitar
Que 1as personas sean someti-
das a demoras y esperas.

10. Revive lalibre relacién médico-paciente

En adelante, 1o Que formulen meédico y odontélogo
a los pacientes se respeta. No pueden imponerse
restricciones para Que estos profesionales receten
u ordenen. En caso de discrepancias, solo las
juntas medicas de las redes de servicios son las
llamadas a dirimir. Queda prohibida toda interme-
diacion indebida entre el enfermo y su doctor. 4%
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La ley estatutaria aprobada
por el Congreso y avalada

por la Corte que definio el
“nacleo esencial”

del derecho fundamental

a la salud, esta lejos de acabar
con la angustia familiar por falta
de atencion médica oportuna.
Las personas afectadas

con las exclusiones sufriran
los efectos del copago

Por; Mario Hernéndez Alvarez — UN periodico

Los ajustes son importantes

pero limitados

En dias pasados, se anuncid el
resultado de larevision por partes de
la Corte Constitucional de la Ley
Estatutaria de Salud, aprobada por €l
Congreso de la Republica en junio de
2013.

El presidente Juan Manuel Santos
expreso ante los medios masivos de
comunicacion Que con esta norma se
acababa el “paseo de la muerte”,
pero un analisis detallado del comu-
nicado oficial obliga a tener mas me-
sura en la valoracion de sus conse-
cuencias, pues aunque las modula-
ciones qQue hizo la maxima corpora-
cion constitucional son importantes,
también son muy limitadas.

La ley aprobada determind el llama-
do “nucleo esencial” del derecho
fundamental a la salud, con el fin de
establecer qué cubre la seguridad
social y Qué deben pagar las familias,
con plata de su bolsillo.

Aunque en el debate parlamentario
se presentaron propuestas que
concebian el contenido del derecho a
la salud de una manera amplia,
incluyendo las condiciones de vida
Que permiten alcanzar el mas alto
nivel de salud posible, , dicha ley
asimilo ese nucleo esencial con el
“acceso a servicios y tecnologias”
para la atencién de las enfermeda-
des.

¢Qué qQueda por fuera del POS?

Para delimitar el contenido de este
derecho, se establecen en el articulo
15 seis criterios para precisar el
conjunto de exclusiones, Que seran
una especie de “No POS”, es decir, 1o

L0 BUENO
DE LA NUEVA
REFORMA ES
QUE AHoRA LOS
PACIENTES NO
MORIRAN EN

EL ANDEN...

El - Paseo a1 muerte”
NO termina...;

LAMENTO
INFORMARLE,
QUE USTED

SUFRE DE UNA
ENFERMEDAD

Que estda por fuera del Plan
Obligatorio de Salud (POS) actual y
Que hoy se cubre con recursos del
Estado a través de la accion de
tutela.

Dichas exclusiones seran definidas
en un decreto del Ministerio de Salud
cada cierto tiempo y no seran
cubiertas con recursos publicos sino
por las familias.

El articulo 10
establece:

“Es un deber de las
personas contribuir
solidariamente
al financiamiento
de los gastos
que demande
la atencion en salud
y la seguridad social,
de acuerdo con su
capacidad de pago...”

). (-
UG

EN EL PAsILL

0
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Este era el principal objetivo del
Gobierno nacional desde la emergen-
cia social del expresidente Uribe y
durante el debate parlamentario
durante el Gobierno Santos, con €l
argumento de qQue la qQuiebra finan-
ciera del sistema esta en el recobro
de los servicios NO POS al Estado,
como obligaba la jurisprudencia
constitucional qQue la Corte ha
desarrollado.

Tutela si, pero primero. ..
En estas circunstancias, 10s jueces
tendran qQue rechazar las tutelas qQue
interpongan las personas afectadas
por las exclusiones, porque el
reglamento establece qQue no cabe
este mecanismo de proteccion
mientras existan recursos previos a
1os Que se pueda acudir.

En este caso, debera presentarse un
recurso de reposicion del decreto
ante el Ministerio o0 una acciéon de
nulidad ante el Consejo de Estado.
S6lo después de Que estas instancias
resulten negativas, cabria la accién
de tutela.

Como complemento de 1o anterior, el
articulo 10 establece: “Es un deber
de las personas contribuir solidaria-
mente al financiamiento de 1os
gastos qQue demande la atencion en
salud y la seguridad social, de
acuerdo con su capacidad de pago”.
Esto quiere decir Que las exclusiones
seran cubiertas por las familias a
través de 'copagos' a las EPS o0 por
medio de la compra de un plan de
medicina prepagada. Quienes no
tengan 1los recursos, Quedan sin
opcidn, segun la ley aprobada. 4%
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4 . PACTO POR UNA MOVILIDAD SEGURA .~

cecsessses Personas Mayores

Por: Roberto Quiroga B —
Editor Somos Adultos y Personas Mayores

Peligro... Peligro...
Es evidente que para las personas mayores
se ha convertido en un verdadero riesgo §
cruzar las calles o hacer uso del servicio de
transporte publico. Lo demostrd la
Secretaria de Movilidad luego de analizar
las ultimas cifras de accidentalidad.

Segun el informe entregado por Liliana
Bohorquez, directora de Seguridad Vial y =
Comportamiento de Trdnsito de la !
Secretaria de Movilidad, en 2013, de ;
34.326 accidentes en vias, 4.846
involucraron a personas mayores, es decir
14%.

e |

Pacto por la movﬂldad de L\

personas mayores
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Seguridad Vial

' con Amor y Generosidad
Cifras en caso

de lesionados y fallecidos
Las cifras no son para nada menores: en
2013 de 1389 personas mayores lesionadas
en accidentes de transito, 818 eran
peatones, 66 ciclistas, 20 motociclistas,
428 pasajeros y 57 conductores.
Usualmente, estos accidentes terminan
siendo fatales para las personas mayores: en 2013 de 498 personas e las personas mayores. Se busca ofrecer condiciones de seguridad
que fallecieron en eventos viales, 109 eran personas mayores, s vial y la reduccion de la accidentalidad en las personas mayores
decir, 22%. I._.a. cantidad de fal}eCIdOS, pOI.SU condicion fue: 93 durante sus desp]azamjentos por la ciudad.
peatones, 8 ciclistas, un motociclista y 7 pasajeros, 1o que muestrala  Ademas de acciones concretas para garantizar la seguridad en las vias,
vulnerabilidad de este grupo poblacional el Pacto pretende generar espacios de didlogo en torno al tema y su
impacto en la calidad de vida de las personas mayores.

Los conductores deben entender
E que una persona mayor necesita
_ mas tiempo para cruzar una calle.

© FOTO: PERIODICO SOMOS ADULTOS Y PERSONAS MAYORES

¢Por qué firmar un Pacto?
Las estadisticas son escalofriantes: cada dia, al menos dos peatones
personas mayores, resultan heridos en las vias

res, resul | as vias. | ¢Quiénes firmaron el Pacto?
Por esta razon, entidades del Distrito firmaron con varias

organizaciones publicas y privadas un Pacto por la movilidad segura .Centro Comercial Gran Estacion.

-Compensar
‘Fundacion Niflez y Desarrollo, FND Colombia
‘Fundacién Nifio Jesus, FNJ
‘Fundacion Rehabilitacion Integral, FRINE
-‘Fundacién Saldarriaga Concha
‘Instituto de Desarrollo Urbano, IDU
‘Instituto Distrital de Participacién Comunitaria
‘Instituto Distrital de Recreacion y Deportes, IDRD
-‘Ministerio de Cultura, Museo Nacional de Colombia
-Ministerio de Salud y Proteccion Social
-Secretaria Distrital de Cultura Recreacion y Deporte
-Secretaria Distrital de Educacion
-Secretaria Distrital de Hacienda
-Secretaria Distrital de Integracion Social
-Secretaria Distrital de la Mujer
-Secretaria Distrital de Movilidad
-Secretaria Distrital de Salud
-Secretaria Distrital del Habitat
‘Transmilenio S.A.

Las personas mayores de todas las localidades de la ciudad, invitadas al evento,
también se acercaron a firmar el Pacto.

IiIPELIGRO

Adulto Mayor o
Cruzando 1a calleers

Con la firma de este Pacto por la Movilidad Segura
de las Personas Mayores, apoyado por el sector
publico, organizaciones privadas y de la sociedad

civil, se busca ofrecer condiciones de seguridad vial
y reducir la accidentalidad de éstas durante
sus desplazamientos por la ciudad.

En la foto: Mayor Alba Luz Buitrago, Jefe de Seguridad Vial Policia de
Transito de Bogotd; Dra. Martha Ruth Cardenas, Subdirectora para la Vejez,
Secretaria de Integracion Social; Dr. Jaime Garcia, Subgerente de
Planeacion Transmilenio S.A.; Dra. Diana Molina, Coordinadora Programa
Adulto Mayor Compensar, quienes hicieron parte de la Mesa principal.
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La conjuntivitis es la causa mas frecuente de los 0jos rojos. La
conjuntiva es una fina capa qQue recubre la esclerética (Que es la parte
blanca del 0jo) y la cara interna de los parpados. Es practicamente
transparente y normalmente s6lo podemos ver unos finos vasos
sanguineos Que la recorren.
“En la actualidad se conoce Que son multiples 1as causas Que pueden
causar una inflamacion de la conjuntiva, sin embargo, 1as principales
son de causa alérgica o infecciosa, y dentro de estas ultimas por virus o
por bacterias”, indico la doctora Layla Tamer David, directora de
cientifica y de coneeptos meédicos de NUEV A EPS.

s

—
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Conjuntivitis,
 una enfermedad
L. que hace

- sintomas antes descritos

Dado qQue las causas de la conjuntivitis son muy variables, también 1o
son sus manifestaciones. En general, es un proceso muy molesto pero
Que no entrafia gravedad para el 0jo, ya Que la conjuntiva es una
estructura superficial de éste.

Segun la doctora Tamer: “Existen causas raras de conjuntivitis que
pueden ser muy agresivas y graves. Por fortuna, estas son extremada-
mente infrecuentes en nuestro medio”.

¢Cuales son los sintomas?

« Enrojecimiento de los o0jos y del interior de
los parpados.

« Los parpados levemente inflamados.

« Picazon en los 0jos.

* Secrecion ocular clara o amarillo verdosa.

Medidas preventivas

* No frote sus 0jos con las manos.

» No use pariuelos, limpielos con papel desechable
usando uno para cada ojo, eliminelo después de
usado.

» Evite el contacto directo con personas afectadas de
conjuntivitis.

« Lave Sus manos cuantas veces Sea necesario,
sobre todo después de saludar con ellas.

« Lave su cara con agua y jabon, evitando que le
caiga jabon en 1os 0jos.

+ NO se apliQue sustancias Que no sean recomenda-
das por su medico.

SI sospecha que tiene conjuntivitis 0 Que presenta algunos de los
acuda de inmediato a urgencias o0 a su
meédico de confianza y no se auto-medique. i

USTED TIENE ALGUIEN EN QUIEN CONFIAR
EN SUS ANOS DE DESCANSO

CONFIAR es una
excelente alternativa para
hacer realidad sus suenos y
gozar con tranquilidad la
mejor época de su vida:

» Diversas modalidades de ahorro
e Sorteos en Titulo Futuro y Aportes Sociales
» Tasas especiales en crédito

para salud, educacion y recreacion

Beneficiese de:

e (Crédito con tasa preferencial
e Asesoria y venta de pélizas de seguro
e Programas y actividades

de CONFIAR en la Cultura

Convenio de descuento con Colpensiones y FOPEP
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Agencia Santa Helenita: Calle 72 N°. 77A - 57
Linea Confiable: 307 70 20 www.confiar.coop




Segun HelpAge International, el Indice Global de Envejecimiento
AgeWatch, es el primero en medir la calidad de vida y bienestar de 1as
personas mayores en todo el mundo. De 91 paises incluidos, Colombia
ocupa el lugar 54.

Este Indice, financiado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Poblacion y el Desarrollo (UNFPA), abarca 89% de las personas

Primer

Somos Adultos y
Personas Mayores

mayores del mundo y destaca
aquellos paises Que aun no cubren
las necesidades de esta pobla-
cion.

Con cerca de 900 millones de
personas mayores de 60 afios, es
urgente tomar medidas para lu-
char contra la pobreza en la vejez,
la discriminacion por edad y el
abuso de los derechos de las
DErsonas mayores.

El mundo esta
envejeciendo rapidamente

Iob I

Af\t\l@g\)ﬁ/,/). R -j e “" fonal
; ;f: ey e
AgeWatch demuestra
que el mundo no esta
preparado para este
fendmeno. Colombia
ocupa el puesto 54
entre 91 paises
a nivel mundial
y en Latinoamérica
ocupa el décimo lugar

entre 18 paises

Silvia Stefanoni, Directora Ejecu-
tiva de HelpAge International,
menciond que: "El mundo esta
envejeciendo rapidamente, las
personas mayores de 60 afios ya

evaluados, por debajo
de Chile, Argentina,

Uruguay, Costa Rica,
Panama, Ecuador,

superan a los nifios menores de 5 Perd'y Bolivia.
aos, y en 2050 se va a superar en W@@W
numero a los nifios menores de 15

afios, es decir, sera una poblacion

de mas de dos mil millones. Sin embargo, la exclusion permanente del
envejecimiento de las agendas nacionales y globales es uno de los
mayores obstaculos para satisfacer las necesidades de las personas
mayores. Este Indice nos da una mejor comprension de la calidad de
vida de las personas a medida Que envejecen, y nos ayudara a centrar la
atencion en las cosas Que van bien, pero sobre todo en las Que tienen
Que mejorar”.

Elmejor y el peor
El Indice utilizd informacion disponible y comparable en 10s paises
respecto a cuatro aspectos especificos: Ingresos seguros, salud,
educacion y empleo, y ambientes

favorables. Reconoce, ademas,

Que son factores clave en todo el \

curso de la vida de un individuo. el it Ay
Luego de analizar las politicas y . “
estrategias nacionales de cada o s« Y -
uno de los 91 paises, el Indice s ) A '
concluyo Que:

* Suecia es el mejor lugar para
las personas mayores: este afio
celebraran el centenario de su
pension estatal.

Lo siguen Noruega y Japon (el
inico pais no europeo ni
norteamericano en el top 10).

« Mauricio es el mejor pais
africano para las personas
mayores.

Colombia en el indice

- Colombia ocupo el lugar 54 en el ranking general, pero en 10s
cuatro aspectos incluidos en el Indice la clasificacion es:
ingresos seguros, 68; salud, 26; educacion y empleo, 63;
ambientes favorables, 58.

» A nivel mundial, 1os paises Que mas rapido envejecen son
Jordania, Laos, Mongolia y Vietnam. Colombia ocupa el lugar
18 de los 20 paises Que mas rapido envejecen.

 En Ameérica Latina, tanto Colombia como Nicaragua triplicaran
el numero de personas mayores para el ario 2050.

« En la region, Colombia estd por debajo de paises como
Ecuador, Peru y Bolivia. A nivel mundial, esta por debajo de
Vietnam y Sri Lanka.

« Poblacion total (en 2012) 47.7 millones.

« Poblacién mayor de 60 afios (en 2012) 4.4 millones

« Porcentaje de la poblacion mayor de 60 afios (en 2012) 9.2%

© FOTO: PERIGDICO SOMOS ADUTTS

« Chile lidera el grupo de paises de Ameérica Latina qQue, ademas,
incluye a Uruguay, Argentina, Brasil, Costa Rica, Ecuador, Panama
y Uruguay con buenas posiciones. En la region, Colombia ocupa €l
décimo lugar, de 18 paises muestra.

« Bl peor lugar para una persona mayor es Afganistan, seguido de
Pakistan, Tanzania y Jordania. Una comparacion con el indice de
Desarrollo Humano de estos paises muestra Que €l bienestar de 1as
personas mayores es notablemente peor Que el de la poblacion en
generEl profesor Richard Jolly, creador del Indice de Desarrollo
Humano, asegura que: "Este indice amplia la forma de entender 1as
necesidades y oportunidades de las personas mayores. Ademas,

enriquecera el debate sobre el

desarrollo sostenible, mirando
mas alla de la relacion entre la
inversion en el envejecimiento

y el crecimiento econdmico, y

de como podemos apoyar las

capacidades de las personas a

medida Que envejecen"”.

Datos generales
* 25.9% de las personas mayores
de 65 afios tiene una pension.
* 21.9% de las personas mayores
vive bajo la linea de pobreza.
 La esperanza de vida después
delos 60 es de 24 afios.
« La esperanza de vida saludable
después de los 60 es 16.5 afios.
* 20.8% de las personas mayores
de 60 afos tiene educacion
secundaria o superior.
» 87% de las personas mayores de 50 afios reportan tener redes de
apoyo familiares y sociales.
* 38% de las personas mayores de 50 anos indican estar satisfechos
con la accesibilidad a los sistemas de transporte publico.

© FOTO: PERIODICO S0MOS ADULFOSMRERS oS MAYORESY

Bruce Campbell, Director de la Division Técnica de UNFPA, dijo: "El
fndice es mas que oportuno en el debate actual sobre el envejecimiento
de la poblacién. Al medir el bienestar social y el bienestar economico
de las personas mayores en 91 paises, se convierte en una iniciativa
pionera y evolutiva Qque UNFPA acoge totalmente. En el marco del
proceso post 2015, esperamos que el Indice se convertira en una
herramienta de datos central utilizada por 10s gobiernos, empleadores,
sociedad civil, familias y 1as propias personas mayores para asegurar
un mundo mas amigable con la edad".

HelpAge International es una organizacion no gubernamental
internacional Que trabaja para asegurar Que la sociedad comprenda la
contribucion de 1as personas mayores v a la vez contribuir a garantizar
sus derechos a salud, servicios sociales y sequridad econémica.i
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El concejal Roger Carrillo
Campo, del partido
Conservador, en desarrollo
de 1a Proposicion 068 sobre
Politica Publica para la
Vejez, dijo: “Se hace nece-
sario la revision de la
misma y, ademas, denun-
Cio Que en el ultimo afio, en
Bogota, 42% de las per-
sonas mayores han sido
victima de abuso, fisico y sicoldgico y no solo eso,
sino Que la mayoria de los maltratadores perte-
necen a su circulo social 0 son parte de su familia”.
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El concejal Roger Carrillo
Campo presento la propuesta.

Situacion de las personas mayores

El concejal Carrillo hizo una radiografia actual de
las personas mayores explicando Que 7.1% de
ellos(as) viven solos, esto como efecto de la
situacion demografica: 10s hijos se casan o0 ellos
Quedan viudos y se convierten en una poblacion
vulnerable. Seis de cada diez personas mayores
son fragiles, sufren de desnutriciéon o alguna
discapacidad. Uno de cada cuatro abuelos padece
de depresion, estado qQue afecta aun mas a las
Personas sin pension.

El cabildante no desconoce Que existe una Politica
Publica que atiende a la persona mayor, pero éstas
no se pueden Quedar solo en el papel.

Durante el debate se conocio Que, segun el Dane,
en 2015 habrd alrededor de 903.000, personas
mayores de 60 afios, con 1o Que cabildante se
mostro en desacuerdo: “Yo creeria Que habra mas
de un millén de personas. Agregd que del 2005 al
2020 la esperanza de vida pasara a 78. 3 afos.

El Estado y las Politicas Publicas
“Frente a este panorama, se necesita Que el Estado
enfrente el reto de las Politicas Publicas que estan
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o Instituto Distrital
para el Adulto Mayor

En el dltimo aio, en Bogota,
42% de las personas mayores han sido victima
de abuso, fisico y sicoldgico

establecidas en la ley, dar prioridad al envejeci-
miento y construir el camino para las nuevas
generaciones. Hay una indolencia frente a este
tema ya qQue son abandonados muchas veces por
su propia familia, esto es de unas proporciones

incalculables”, enfatizo
Roger Carrillo.

Agreg0, Que en Bogota
hay 778.000 personas
mayores, es decir, 10%
de la poblacion, 333.000
son hombres y 445.000
son mujeres, ubicados
especialmente en 1as
localidades de La Can-
delaria, Los Martires,
Antonio Narifio y Cha-
pinero.

Eslahora

de tomar decisiones

“En 2015, si no se to-
man las medidas del
caso, 800 abuelos pue-
den ser objeto de aban-
dono en calle. Esto hay
Que evitarlo”, enfatizo.
Igualmente, dijo: “La
Secretaria de Integra-
cién Social hay que re-
estructurarla, llegd la
hora de crear el Instituto
Distrital para el Adulto
Mayor en Bogotd con
Iecursos propios para
atender a esta pobla-
cion”.

Inst6 al Instituto de
Recreacién vy Deporte
para Que sea Imas
diligente, ya Que este tema requiere una mayor
responsabilidad, porqQue actualmente no cubre 1as
necesidades ni logisticas, ni de infraestructura para
hacer un excelente papel en atencion deportiva a las
personas mayores. 4%

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

al desarme
ciudadano!

Si

SECRETARIA GENERAL
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Entrevista a: Liliana Toro
Focalizadora Subsidio C — Alcaldia de Chapinero

Por faver, coméntenos sobre los tipos de subsidic que
entrega la Alcaldia de Chapinero a la personas mayores
delalocalidad.

En este momento tenemos 400 personas con el Subsidio
Tipo C, quienes reciben $ 120.000 mensuales. Pero no
se quiere que eslo se reduzca a la plala sino que haya
unos encuentros mensuales que se realizan con ellos.
Estos encuentros se realizan una vez al mes en 1as
diferentes UPZ de la localidad, como por ejemplo en
Pardo Rubio y San Isidro. Son dos horas mensuales
durante las cuales se realizan varias actividades para
las cuales tenemos el apoyo del IDRD y de universida-
des como la Universidad del Area Andina y el drea de
lerapia de la Corporacion Iberoamericana quienes reali-
zan actividades con las personas mayorss, especial-
mente ejercicios y capacilaciones sobre habitos de vida
saludables.

Aparle de eslo, nosolros trabajamos con subdireccién
local y en eslas reuniones mensuales tralamos temas
como el medio ambiente, 1as relaciones familiares, la
autoestima. También trabajamos la Polftica Publica de
Envejecimiento y Vejez, lratando que las personas
mayores se enteren de esta politica.

Atencion: Hay cupos para el Subsidio

En esle momento tenemos 393 usuarios, por lo que
llegar al 100% de Ia cobertura nos faltan siete usuarios
lodavia. Y no lo hemos logrado porque algunas perso-
nas mayores cambian de domicilio o porque fallecen.
Pero las inscripciones siempre permanecen abierta y
se hacen los martes en la Subdireccion Local.

Documentos
QUE Se requieren
« Folocopia de la cédula §
ampliada al 150%. .
« Un recibo de la luz de |
donde esla viviendo la §
persona actualmente.

» Debe residir, obligato-
riamente, en la localidad.

« Un certificado de
Colpensiones donde diga
Que no recibe nin-guna
pensidn.

« Mujeres mayores de 54
anos

» Hombres mayores de 59
anos

¢Como es el proceso?
Con estos documentos se
inicia el proceso de inscripcion, pero, ademas, realiza-
mos olros cruces de bases de dalos. Sila perscna estuvo
afiliada anteriormenle a pension, nosolros le solicila-
mos el estado actual como se encuentra, porque puede
Que ya esté para la pension, entonces no se le pueden
recibir los documentos. Igualmente, si tienen EPS o Caja
de Compensacién Familiar, entonces se necesita un
certificade donde diga el estado actual en que se
encuentra. Sila persona esla afiliada a EPS como benefi-
ciaria o cotizante le solicitamos un documento que se
llama el IBC que es para saber &l

fndice de Base de
Cotizacion en

CHAPINER
m Horas ’
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Persanas mayores disfrutande de las actividades recreativas
durante uno de los encuentros mensuales
con la Administracion loca, en la UPZ Pardo Rubio.

Somos Adultos y
Personas Mayores

“.. ALCALDIA CHAPINERO .
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qQue esta actualmente.

Luego de la inscripcién, se
hace una visita domiciliaria
para la validacion de condi-
ciones de la persona mayor:
va-mos directamente al
domicilio, verificamos con
quien vive, cuéles son sus
condiciones habitacionales,
las condiciones higiénicas vy
dependiendo de eso se pasa
a un comité llamado Comi-té
Local de Vejez vy
Envejecimiento donde
asisten varias entidades de la
localidad como la Alcaldia, 1a
subdireccién local, el
Hospital de Chapinero,
Movilidad, IDRD, elc., y entre
todos se toma la decisién si
se puede ingresar al proyec-
toono.

© FOTO: ALCALDIA DE CHAPINERO

¢Qué pasa después?

Si la persona es aceplada
dentro del proyecto, se pasa
una base de dalos ala Secretaria de Integracion Social
y ellos validan la informacion y esos dalos los pasan a
Compensar para entregarles una tarjeta. Esta tarjeta se
les entrega unaes tres meses después, es personal y con
ella reliran el subsidio cada mes en puntos como el
Exito, Balotto, Olimpica, etc. Cada mes $120.000. Si se
presenta algun problema con la tarjeta o con el saldo
que lienen, nosolros los alendemos todos los marles en
Subdireccién Local y se les
solucicnan 1os problemas
& Que se les presenten.

i ¢Cuantos tipos
" | de subsidios existen?

, Existen varios tipos de subsi-
y dios, pero el qQue maneja 1a
= Alcaldia local es el Subsidio
3 lipo C, que son $120.000 que
se paga el 28 de cada mes.
Secretarfa de Integracién
Social tiene los subsidios tipo
A, lipo By tipo D. El subsidio
B es igual —paga mensual-
mente $120.000- ellos lo
pagan el 25 de cada mes. El
subsidio D es de la Nacién y
se paga cada dos meses,
pero liene el mismo valor, es
decir, cada dos meses
pueden retirar $240.000 en el banco BBV A. El subsidio
A, que [ue el primero que se le dio a las personas
mayores, ya estd “en vias de extincién” y no se estan
ingresando personas hasta que ya no haya afiliados.
Era un subsidio de $165.000 mensuales.

¢Una persona puede tener acceso
a varios subsidios?
No. Una persona s6lo puede tener un subsidio. Lo que
pasa es que una persona con subsidio B como es
financiado con Secretaria de
Integracion Social si la
persona

Liliana Toro, focalizadara Subsidio C,
durante una visita domiciliaria.

Personas mayores del barrio Paraiso toman un pequeiio descanso durante

una de las aclividades mensuales programadas por la Alcaldia de Chapinero.

cambia de localidad se le hace todo el proceso de
traslado; en cambio, en el caso del subsidio C, la perso-
na debe estar aqui en la localidad v si se traslada a otra
localidad se debe egresar,

¢De qué sector de la localidad es el mayor nimero

de personas mayores Que se benefician

con este subsidio?

De la UPZ 89 San Isidro. En este momento tenemos 19
grupos en 1a localidad, de los cuales 8 grupos son de
esta UPZ. Los otros grupos estan ubicados en Bosque
Calderdn, Parafso, Pardo Rubio, Chapinero Central.,

La localidad de Chapinero tiene un indice muy alto de
poblacion flotante adulta mayor que trabaja en la locali-
dad. ¢Ellos tiene derecho al subsidio?

No. Muchas personas adultas mayores que trabajan en
la localidad vienen a solicitar el subsidio, por ejemplo,
personas de 'La Playa' viniercn a solicitarlo por trabajar
aqui, pero ellos deban solicitarlo donde estan viviendo.

Aproximadamenite, ¢que parte del presupuesto local

se destina a las personas mayores?

El presupuesto asignado fuercn 620 millones de pesos
para el subsidio de febrero a diciembre de este afio, que
esta destinado al pago del subsidio, pago de gastos
operativos (pago de tarjetas, manejo de 1a tarjeta, el
pago de la profesional focalizadora, elc.).

¢El Consejo de Sabios

tiene alguna incidencia en este tema?

El Consejo de Sabios es un espacio en donde estan los
lideres de la localidad que se retinen aca en la alcaldia
local. En este momento estdn trabajando en el tema de
los derechos de la persona mayor. En este momento se
eslan movilizando por toda 1a localidad para conocer 1as
opinicnes y las necesidades de su grupc poblacional
para asi poder presentar un proyecto a la Alcaldia de
Chapinero. Ellos tienen parlicipacién en diferentes
espacios de participacién como el Consejo Distrital de
Adulto Mayor, el Consejo de Planeacion, etc.

El Consejo de Sabios se reline mensualmente y su proxi-
ma reunion es entre el 16 y el 23 de julio; la coordinado-
ra es la sefiora Marfa Conchita Ramirez. {1

& | BOGOTA
wawe | HUCPANA

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA - Alcaldia Local de Chapinero
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Entravista a: Carolina Bohorquez
Profesional de Apoyo al Subsidio C —Alcaldia de Engativa

Por favor, coméntenos scbre el subsidio que entrega la
Alcaldia de Chapinero a la personas mayores de la
localidad.

Desde la Alcaldia local tenemos el Subsidio tipo C que
beneficia a las personas mayores, previo el
cumplimiento de unos requisitos. Se busca suplir una
necesidad desde 1o econémice, pero también todo un
acompanamiento de desarrollo humano que hacemos a
través de encuentros mensuales con ellos.

¢uantos cupos hay para el subsidio C en Engativa?
S:n mil personas mayores las beneficiadas que mes a
1:2s reciben este subsidio econémico.

¢.0mo son escogidas estas personas?

Eay todo un proceso de identificacion. Ellos deben
cumplir unos requisitos como la edad, que en el caso de
less mujeres es tener 54 afios y en el case de los hombres
tener 59 afios. Como éste es un recurso que viene del
Fondo de Desarrello Local, deben residir en la localidad
dzs Engativd; no deben tener mas de un bien inmueble;
no ser pensionados. Nosolros hacemos loda la

verificacion y la validacion de la situacién de
vulnerabildad.

" ALCALDIA ENGATIVA -

¢Hacen visita

domiciliaria

para verificar esta informacién?

Si. Primero estas personas se validan a través de una
base de datos que tenemos que la perscna cumpla con
los requisitos. Posleriormente, se citan para el
diligenciamiento de un formato de solicitud del servicio,
donde se conoce la situacion actual de la persona
mayor. Finalmente, se realiza la visita domiciliaria
donde se corrobora la informacién entregada en
primera instancia. Se entrega la informaciéon a un
comité que evalia la situacién de la persona maycr y a
partir de la aprobacion o desaprobacion se le hace saber
a la persona si fue o no aprobada para el subsidio
econdmice. Posterior a esto, dependiendo de la
disponibilidad de los cupos se va haciendo el ingreso de
1as perscnas al subsidio econdmico.

Una vez qQue se completa el cupo de las 1000 personas,
¢QUEé pasa con las Que quedan haciendo cola?

Ellos pasan a una lista de espera que, con unos criterios
de pricrizacién, van ingresando. Criterios como, por
ejemplo, 1a siluacion de discapacidad, que no tengan
red familiar, etc., Qque los hagan atin mas vulnerables.
Entonces, en esa priorizacion se determina bajo unos
criterios que tenemos
nosotros el ingreso de esa
perscna, pero puede tardar
entre lres y seis meses,
dependiendo de la
disponibilidad que se tenga,
por lo que no son
inmediatos los ingresaos, por
la lista de espera que
lenemos.

Durante la celebracién del Dia del
Adulto Mayor, el ano anterior, el

=8 alcalde de Engativa, Carlos Mauricio
== Naranjo, comparte con una dama

= residente en la localidad.

Perfil de 1as personas mayores de Engativa

54% solo curso la primaria.

la afiliacion de la ciudad {73%).

|

¢Cuantas son las personas mayores de Engativa?

Segun las proyecciones de poblacion del DANE a 2013, se estima que en nuestra localidad viven 104.000 personas mayores (12% de la poblacion
total de la localidad). La localidad de Engativa es la Que concentra la mayor cantidad de personas mayores en la ciudad (12% de las personas
mayores de Bogota). No obstante, no es la localidad mas envejecida, es decir, no es la Que cuenta con una mas alta proporcion de personas
mayores sobre la totalidad de la poblacion local. En este aspecto, Engativa ocupa una posicion media dentro del total de 1as localidades. Para €l afio
2014 se estima un total de 209.253 personas mayores (DANE). De éstas, 89.226 son hombres (42.6%) v 209.194 son mujeres (57.4%).
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Las profesicnales de Apoyo

al Proyecto 1218 de Subsidio Tipo C,

en la Alcaldia de Engativa:

Andrea Gémez, Tatiana Orjuela y Carclina Bohérquez.

¢Por qué se puede perder el derecho a estar entre esos
1000 privilegiados?

Es importante diferenciar que éste es un subsidio
econdmice no es una pension. Entonces, en caso de que
el beneficiado fallezca, ni la familia ni nadie puede
reclamar este beneficio. No es vitalicio, es decir, no es
para loda la vida, porqQue hay personas que pueden
superar condiciones, y es la labor de 1as profesionales de
apoyo validar estas condiciones de la persona mayor.
Por ejemplo, alguien que estd cotizando pension y le sale
la resolucion de pension, entonces no pedria continuar,
0 alguien a quien sus hijos cambian de sitio de vivienda
a otra localidad, entonces debe ser egresado de la lista
de esta localidad y hacer de nuevo la solicitud en la
localidad que ahora le corresponde.

¢Cudles son los documentos qQue una persona debe
presentar para tener derecho a este recurso?

 Fotocopia de 1a cédula.

* Recibo publicc de Codensa para poder verificar el
domicilic.

Con esto se hace el cruce de las bases de dalos y, luego,
se les piden otros documentos como:

» Cerltificacion de residencia en la localidad.

« Soportes de ingresos econdmicos de los familiares.

» Certificacién de Colfondos que diga que no scn
pensionados.

« Camé de EPS o si eslan afiliados al regimen
subsidiado, ese comprobante.

¢En cudl sector de la localidad de Engativa esta el mayor
numero

de usuarios personas mayores qQue toman este Servicio?
Principalmente son las personas de la UPZ Engativa,
toda la parte de Engaliva Pueblo, donde se tiene mayor
cantidad de personas mayores, debido a las condiciones
habitacionales, econdmicas, muy marcadas en ese
sector.ff}

Personas mayores en Engativa W
N\, V)

\

Estas caracteristicas demograficas han generado consecuencias estructurales en la economia de los hogares, en la calidad de vida de las familias y
en la demanda de servicios (incluyendo los de salud y atencion médica). Si bien las condiciones de vida de las personas mayores Que Viven en
Engativa son considerablemente mejores qQue las del promedio de la ciudad y las de otras localidades como Ciudad Bolivar, San Cristobal o Usme,
no alcanza los niveles de bienestar de localidades como Usaquén, Chapinero o Teusaquillo.
Por otra parte, tenemos Que un poco mas de la mitad de las personas mayores estan casadas o viven en union libre y 31% viven solas. El nivel
educativo para este grupo de edad es de los mas bajos de la ciudad: 9% no cursd ningun nivel de educacion formal o llego solo hasta preescolar y

En Engativa, 80% de los mayores de b9 afios pertenece al régimen contributivo del Sistema General de Seguridad Social, ubicandose por encima de

ENGATIVA
HU®7ANA

“Territatio de Participacion, Convivencia y Paz”

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Niel

¥ | BOGOTA

HU/ANA

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA - Alcaldia Local de Engativa
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sonreir con canas es una fundacion qQue tiene como objetivos:

@ Programar actividades Iudico-recreativas periddicamente.

@® Prestar de manera permanente servicios de promocion y
prevencion en salud.

@ Involucrar a personas mayores en proyectos productivos.

@ Constituir a la Fundacion como promotora y garante de 1a
defensa de las personas mayores, de la familia y de 1os nifios.

® Sensibilizar al Estado, a la familia y a la sociedad, sobre 1as
necesidades de las personas mayores.

FUNDACION SONREIR CON CANAS
Carrera 28 A N° 51-78 * Barrio Belalcazar * Teléfonos: 211 16 20 / 248 79 12
Correo electronico: fundacionsonreirconcanas@hotmail.com / fundacionsonreirconcanas@gmail.com
B3 Fundacion Sonreir con Canas + www.fundacionsonreirconcanas.org
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El Plan Incluye TS > ‘ mmmm= E| Plan Incluye —

* Tiquete ida y regreso > ; il L) — —

* Traslado aeropuerto
hotel aeropuerto

* Alimentacion (desayuno,

* Tiquete aéreo ida y regreso
* Traslado aeropuerto
~ hotel aeropuerto
' * Tiquete ida y regreso Bogota -

almuerzo y cena, ;
¢ Alojamiento 7 noches y 8 dias 5 /(-;\Ieilrrr:?a?s:;c’;nB((z}%%t:yuno

(3 noches en Cancun'y {: R\ ‘. o, — 5 N
4 noches en Mexico D.F) R DOmlnlCGnG} ' ' LY i . EDllmuelr,zo y7cenar3 oo
* Tour Ciudad de Mexico /h uracion 7 nochesy 8 dias

T T ds U y Panama Q Cuba y Varadero * Alojamiento en Cabinas Interiores

Plaza Garibaldi, visita a las Piramides, El Plan |nc|uye En el Crucero podrés disfrutar de:
Cuernabaca y Texaco . E— v ’
* Tiquete ida y regreso * Actividades y espectaculos
 Traslado aeropuerto hotel aeropuerto enlell nuevo Gentrum wow
P uer; t@ Va llal’ ta En Repiblica Dominicana * Musica a gordo,
¢ Alojamiento 4 noches en hotel * Juegos y Goncursos
El Plan Incluye e Alimentacion full estilo * Restaurante especializado en cocina
* Tiquete ida y regreso En Ciudad de Panama Asiatica e [taliana.
¢ Traslado aeropuerto * Alojamiento 2 Noches
hotel aeropuerto , * Alimentacion (desayunos, aimuerzos No Incluye:
e Alojamiento 8 noches y 9 dias y cenas) * Tours en los diferente lugares
(2 noches en Mexico D.F, 1 noche e Tour de compras, visitados.
Guanajuato, 2 noches Guadalajara Tour Canal de Panama, * Impuestos portuarios,$ 40 USD

2 Noches Puerto Vallarta ) City tour * Requisitos, pasaporte vigente
e Almuerzo en el Rancho panoramico
de Vicente Fernanadez
* Visita Fabricas de Tequila

@ricero

hiuilalyl€aqueta

Primer dia

Almuerzo hotel Hosteria

Tour termales de Rivera - Cena Hotel
Cena termales los Angeles

Segundo dia

Desayuno hotel Hosteria

Almuerzo hotel Anacaona (San Agustin)
Tour Estrecho de Magdalena

El Plan Incluyg me——

e Tiquete ida y regreso
Traslado aeropuerto hotel aeropuerto
* Alimentacion (desayunos, almuerzo

Tour Pueblo San Agustin - Canelazo El Plan Incluye === F| P|an Incluye . Kncer?a)m
Cena Anacaona (San Agustin) Tiquete ida y regreso - Tiquete ida y regreso . T(?Lfr ;TOTS cd
Tercer dia ; Traslado aeropuerto hotel aeropuerto | Traslado aeropuerto hotel aeropuerto
RALVIUNICAESCVIE CEUV IR - Alojamiento 5 dias 4 noches » Alimentacion (desayunos, almuerzo

e Alojamiento 3 noches en Covefias
e Alimentacion a partir de cena
del primer dia, hasta el almuerzo
del ultimo dia.

Entrada parque Arqueoldgico

Guia Turisticos Alimentacion full estilo y cena)

Almuerzo hotel Anacaona (San Agustin) Show todas las noches Tour isla de Iog micos
Viaje Florencia Tour a Jhony Cay : Tour Macedonia o
Cena hotel Royal Plaza Florencia Tour en Velero por la Bahia * Tour P.ue“rto Alnegna Pert
Cuarto dia Tour vuelta a la isla en chiva * Islandia “Peru

Desayuno hotel Royal Plaza Florencia Tour de Compras " Tabatinga Brasil . g S e A

Tour Barcaza - Almuerzo de olla '

Cena en el hotel Royal Plaza San A nd | (245 Leti Cia

Quinto dia
Desayuno hotel Royal Plaza Florencia
Tour Casa Campesina, bafo
Almuerzo de campo - Regreso Neiva
Cena Hotel la Osteria
Sexto dia
Desayuno hotel la Hosteria P
Tour Represa Betania (Viaje en lancha) ‘E
Almuerzo Represa Betania 2N
Cena Hotel la Hosteria
Séptimo dia
Desayuno hotel la Hosteria

Besierto de la Tatacoa Guia turistico
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ALBUM FAMILIAR \

Instrucciones: Encuentre enla sopa
de letras las palabras indicadas

Sopa de letras

AL B UMDNTCGCUMFRBRADG a continuacion, todas relacionadas con
el album familiar de fotos. Las encontrara
F OT OS O | R OAAGS ,R E entodas las direcciones y sentidos.
ADI FI1 EAF MMRDATEN ALBUM R
CCl NCI CI EOPDRET EXHIBICION
]l OUNLTFLSTRULTLTEE FOT0S CENA
MEAI MI | NUAESTENXS DlsiistlEs
RAMI ALEECMONGHTS EVENTOS NAVIDADES
B ARRAI RI CNPI TEDO FAMILIARES DIA
FAEAMBODATRNGBAUDES aii MADRES
PSUI TNOES SI GA PADRES
4 08 NACIMIENTO
CACTAOLUCDDATGA , PLAYA
| ADOI PNI DI ANRRY GRADUACION 1 yERANO
NNORMZORVI EMAUA BAUTIZO GRUPO
MEPUENOAAVLI FPL CUMPLEANOS FAMILIAR
\\C CCLESNVERANOOP) REUNION COMPLETO
LAS DIFERENCIAS

Instrucciones:

Las dos ilustraciones
aparentemente son
iguales, pero entre ellas
existen siete diferencias.
Encuéntrelas en el menor
tiempo posible.

~

—\y. a
l\“ ”l“ th . \\'\\\\’%PIC

ENREDO DE PESCADORES PUNTO A PUNTO

Instrucciones: Estos tres pescadores estan a punto de sacar
sus respectivos anzuelos del fondo del lago, cada uno con distinta 0P a
fortuna. ¢Puede usted decir qué capturd cada uno de ellos? 32 . 5‘- .
= 22 5 ®
e, . D
165 2 Z) 1
Instrucciones: a7 : e 50
Una consecutivamente “3/57-\:2.0 ” o 4 ©
los puntos del 1 al 51 ¢ * 2 e
y al finalizar aparecera -0 63
un dibujo sorpresa. 2 R ket
s T
*33
» % 34 38
29 :
%0 31 -3635 37 45".6
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Es hora de usar para usted el dinero

Que ahorro durante toda su vida. No
lo guarde para Que lo disfruten 10S Que no
conocen el sacrificio de haberlo consegui-
do, generalmente personas qQue ni siquiera
son de la familia: jyernos y nueras!
Recuerde qQue no hay nada mas peligroso
Que un yerno con ideas. Cuidado: No es
época de inversiones, por maravillosas Que
parezcan, éstas solo le traeran angustias y
esta época es para tener mucha paz y
tranquilidad.

Deje de preocuparse con la situacion

financiera de hijos y nietos. No se
sienta culpable por gastar su dinero en
usted mismo. Probablemente, usted ya les
ofrecid 1o que fue posible en la infancia y
juventud, como una buena educacion.
Ahora, por lo tanto, la responsabilidad es
de ellos.

Ya no es época de sostener a nadie

de su fa-milia; sea un

pOCO egoista, pero no usure-
ro. Tenga una vida saluda-
ble, sin grandes esfuerzos

fisicos, haga gimnasia
moderada y aliméntese

s Cor_npre sipmpre 1o para d

mejor v mas fino, al
fin v al cabo es para usted.
Recuerde qQue en esta época,
el objetivo clave es gastarse de 10 S
el dinero en usted, en sus
gustos y caprichos.

Después de muerto, el dinero solo

genera 0dios y rencores.
Nada de angustiarse por poca cosa. En la
vida todo pasa, sean 1os buenos momentos
Que deben ser recordados, sean 1os malos Que deben ser rapidamente

olvidados.
Independiente de la edad, mantenga vivo el amor siempre.

Esté en todo momento limpio, tome un barfio diario. Sea vanidoso, frecuente
al peluquero, arréglese las ufias, vaya al dermatologo, al dentista, y use
perfumes y cremas con moderacion. Ya Que ahora usted no es guapisimo,

por 1o menos esté bien cuidado.

Nada de ser muy moderno, intente ser clasico. Es triste ver gente

mayor con peinados y atuendos hechos para jovencitos.

Lea libros y periddicos, oiga radio, vea buenos programas en la TV,
ingrese a internet, envie y responda correos electronicos, llame a 1os ami-

gos. Manténgase siempre actualizado.
Respete la opinion de 1os jovenes a pesar de qQue, a veces, pueden
estar equivocados.
Jamas use la expresion “en mis tiempos”, pues su tiempo es
hoy.
No caiga en la tentacion de vivir con 1os hijos 0 nietos aunque, de vez en
cuando, vaya unos dias como invitado. Consiga mas bien un ama de llaves
Que le acomparie y colabore con las tareas del hogar y sélo tome esta
decision cuando no de mas o el fin esté bien proximo.

Puede ser muy divertido convivir con gente de su generacion y, 1o

mas importante, no dara trabajo a nadie.

Cultive un pasatiempo como viajar, caminar, cocinar, leer, danzar,
criar un gato, un cachorro, cuidar plantas, jugar cartas, golf, ingresar a
internet, pintar, ser voluntario o coleccionar algo. Haga 1o Que le gusta y 1o

QUE SuS recursos le permitan.

Acepte todas las invitaciones de bautizo, grado, cumplearios, casa-
miento, conferencias... Visite museos, vaya al campo... 1o importante es salir
de la casa por un rato. Pero no se disguste si no 1o invitan porqQue a veces no
se puede. Seguramente cuando usted era joven tampoco invitaba a sus

padres a TODO.

Hable poco y oiga mas pues su vida y su pasado solo le interesan a
usted mismo. Si alguien le pregunta sobre esos asuntos, sea breve y procure
hablar de cosas buenas y agradables. Jamas se lamente de algo. Hable en
tono bajo y con cortesia. No critiQue nada, acepte las situaciones tal como
son. Todo es pasajero. Recuerde Que pronto volvera a su casay a su rutina.

Los dolores v las molestias estaran siempre presentes, no las vuelva

mas problematicas de 10 Que son hablando sobre ellas. Trate de
minimizarlas. Al final, ellas lo afectan solamente a usted y son problemas
suyos y de sus medicos.

No permanezca tan apegado a la religion ahora de viejo, rezando e

implorando todo el tiempo como un fanatico. Lo bueno es qQue, en
breve, podra hacer sus pedidos personalmente.

19. Ria, ria mucho, ria de todo, usted es un suertudo, usted ha tenido

una vida, una larga vida, v la muerte serd solamente una nueva
gtapa incierta, asi como fue incierta toda su vida.

Si alguien le dice Que ahora usted no hace nada de importancia, no

se preocupe. Lo mas importante ya fue hecho: usted y su historia,
buena o mala, jya sucedio! 4(#

WIWWPEATEROCARICATIURASICOM,

“No te rindas, por
favor no cedas
aunque el frio

queme, aunque el
miedo muerda,

aunque el sol se
ponga y se calle el
viento. Aun hay
fuego en tu alma,
aun hay vida en tus
suenos, porque
cada dia es un
comienzo nuevo,
porque ésta es la
hora y el mejor
momento.”

Mario Benedetti

© FOTO: INTERNET
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AGENGIA:
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ﬂll adulto mavor
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Canitas Volando

Carrera 28 AN° 51 -78 * Barrio Belalcazar
Tel.:'211 1620 - 248 7912
info@fundacionsonreirconcanas.org * Bogota, Colombia
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Por: Oficina de Comunicaciones IDRD

El proximo 15 de diciembre se completan 40 afios desde qQue los bogotanos se
apropiaron por primera vez de las vias de la ciudad, para disfrutarlas a través de
un uso ludico y recreativo, desplazando por unas horas el trafico vehicular, en un
evento denominado “Mitin a favor de la Cicla”. Fue iniciativa de la organizacion
independiente “Procicla”, con el apoyo del Departamento Administrativo de
Transito y Transporte y se habilitaron dos principales vias de la ciudad, las carrera
7 y 13, durante por tres horas (9 a.m. a 12 m). Al evento asistieron mas de 5 mil
personas, quienes salieron a manifestar en contra de la proliferacion de
automoviles, la contaminacion ambiental vy la falta de oferta recreativa en la
ciudad.

En 1976, la Alcaldia de Bogota decidi6 de destinar vias
estratégicamente situadas para el trafico exclusivo de ciclistas y
peatones. El 7 de junio del mismo afio expide los decretos
566 y 567 con los cuales crea oficialmente “Las Ciclovias”.
Esta normatividad dio pleno funcionamiento a la
Ciclovia a partir del 20 de junio de 1976 y establecio
cuatro rutas para el mismo: los circuitos Salitre -
Ciudad Universitaria, Olaya - El Tunal, Parque
Nacional - Funicular y Circuito del Norte.

Desde entonces la Ciclovia se ha transformado,
pasando por importantes iniciativas a 1o largo de
los afios ochentas y llegando a su tecnificacion
en la década de los noventas. En 1995 el IDRD

asume la administracion de este programa y 1o

amplia y mejora, de 24 kildmetros a un circuito

Que interconecto el sur y el norte de la ciudad y
sus principales escenarios deportivos con mas de
120 kilémetros.

En el afio 2006 se realiza el “Relanzamiento de

Ciclovia”, con un ciclo paseo. Este relanzamiento no
fue s6lo un evento especial de un dia, fue el inicio de
una nueva etapa del programa con una variedad de
Nnuevos servicios para los usuarios, entre los que se
encuentran los modulos de servicios (alimentos y bebidas,
ciclo talleres, elementos deportivos y atencion al usuario),
puntos de atencion a mascotas, Puntos de Recomendaciones de

as!
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Actividad Fisica (Rafis), puntos de Deportes Extremos y estaciones infantiles,
entre otros.
Actualmente, el programa de Ciclovia y luego de 40 importantes afios de
desarrollo y cambios, cuenta con 113,66 Kildmetros y atraviesa 17 de las 20
localidades de Bogota. Hasta la fecha se ve un incremento de usuarios jornada
tras jornada y afio tras afio, como por ejemplo la jornada con mayor asistencia del
afo 2013, fue registrada el dia 27 de enero con 1.928.000 usuarios
aproximadamente y la jornada nocturna dentro del marco del Festival de Verano
de Bogota el 6 de agosto del afio anterior, con una cobertura de 2.900.000
usuarios.
Para su habilitacion se cuenta con el siguiente talento humano: 200 Promotores
de Ciclovia, 20 Jefes de Ruta y Programas Especiales, cinco Profesionales
en la Coordinacién Técnica y Operativa del programa y un
Coordinador General. A su vez 40 conductores, 170 operarios,

450 Auxiliares Bachilleres, 500 Servidores Sociales, 300
. vendedores y adicionalmente se cuenta con el apoyo de
= personal de la Secretaria Distrital de Salud y de Policia
de Tréansito.

En cuanto a recursos materiales, se habilitan 40

camiones, 700 vallas, de 6.000 a 9.000 conos y
conectores, cinco Kkildmetros de cinta de
seguridad y 500 paletas de sefializacion y

camparnias.

La Ciclovia bogotana fue declarada, segun el
il Acuerdo 386 de 2009 del Concejo de Bogots,
g “de interés social, recreativo y deportivo” v es el

- evento mas reconocido vy esperado para €l uso
del tiempo libre en la capital colombiana. 4%

2Ciclovia

Imbolo de Bogota
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TALLERES ARTISTICOS EN LAS BIBLIOTECAS MAYORES

Biblioteca Publica Virgilio Barco
Avenida Carrera 60 N° 57- 60 * Tel: 379 35 20

Taller experimentacion teatral

Fecha: Martes 8 - 15 - 22 -29 * Hora: 5:00 pm a 7:00pm
Franja: Jovenes y adultos

Area de formacion a enfatizar: Desarrollo emocional

y de la conciencia estética

Taller bailes de saldn

Fecha: Domingos 6 - 13 - 20 - 27 * Hora: 1:00 pm a 3:00 pm

Franja: Jovenes y adultos * Lugar: Aula multiple

Area de formacion a enfatizar: Desarrollo emocional y de la conciencia
estética. Géneros del baile como la Samba, el Chachacha, el Paso
doble y el Jaif.

Taller artistico

Fecha: Sabado 12 * Hora: 3:00 pm a 4:00 pm

Franja: Familiar * Lugar: Aula multiple

Area de formacion a enfatizar: Componer un collage que refleje
quiénes somos.

Maximo 20 participantes.

Taller de dibujo: Creacion de personajes fantasticos

Fecha: Domingo 27 de julio * Hora: 11:00 am a 1:00 pm

Franja: Nifos, jovenes y adultos * Lugar: Aula multiple

Area de formacion a enfatizar: Charla y sesién de dibujo,

en la que se ensenara a crear criaturas magicas a través del dibujo.

Biblioteca Publica Parque El Tunal
Calle 48 B Sur N° 21-13 * Tels: 769 87 34 — 769 87 37

Taller experimentacion teatral

Fecha: Miércoles 9 - 16 - 23 - 30 * Hora: 5:00 pma 7:00 pm
Franja: Jovenes y adultos

Area de formacion a enfatizar: Desarrollo social y emocional.

Taller a bailar salsa

Fecha: Domingos 6 - 13 - 20 - 27 * Hora: 1:00 pm a 3:00 pm

Franja: Familiar

Area de formacion a enfatizar: Desarrollo emocional y de la conciencia estética.

Biblioteca Publica El Tintal Manuel Zapata Olivella
Avenida Ciudad de Cali N° 6 C-09 * Tels: 452 89 75 - 450 85 60

Taller de teatro y expresion dramatica

Fecha: Sdbado 5-12-19-26 * Hora: 9:00 am a11:00 am

Franja: Jovenes

Area de formacion a enfatizar: Desarrollo cognitivo, social y emocional.

Taller danza - tango

Fecha: Domingos 6 - 13 - 20 - 27 * Hora: 1:00 pm a 3:00 pm

Franja: Familiar

Area de formacion a enfatizar: Desarrollo emocional y de la conciencia estética.

Biblioteca Publica Julio Mario Santo Domingo
Av. Calle 170 N° 67-51 * Tels: 379 01 74 - 379 25 30

Taller de realizacion audiovisual - Direccion de arte en el cine
Fecha: Jueves 10-17-24 - 31 * Hora: 5:00 pm a 7:00 pm
Franja: Jovenes y adultos * Lugar: Aula maltiple A

Taller de baile

Fecha: Sabados 5-12-19-26 * Hora: 10:00 ama 12:00 m

Franja: Jovenes y adulto * Lugar: Terrazas del teatro

Géneros del baile como la Samba, el Chachacha, el Paso doble y el Jaif.
Area de formacion a enfatizar: Desarrollo cognitivo, conciencia estética.

Taller de plastilina
Fecha: Domingos 6 - 13 - 20 - 27 * Hora: 2:00 pm a 4:00 pm
Franja: Familiar * Lugar: Sala de talleres

%BIBLORED

www.biblored.edu.co
www.hiblored.gov.co

Red Capital de Bibliotecas Publicas
Oficina de Comunicaciones

y Prensa Biblored: BUGUTA

Tel: 379 01 50 Extension 3172 ﬁgg HU(‘7HNH

SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
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