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e un taX|sta

Opmlon

que blen podria ser

un ex presidente...

La tarde luviosa obligaba a rogar por un taxi, para llegar
Io menos tarde posible a 1a cita. Finalmente, el milagro se
hizo (seguramente Laura de Jericd sf es una santa. . .).

“Dejen de hablar tanta X@N-+/%$..."”

Con volumen moderado, en la radio se escuchaba

“... Alberto, ¢qué opina del vestido de Giorgio Armani
que lucird la Ministra de Relaciones Exteriores en la
canonizacion de la beata Laura de Jerico?”

“La verdad me parece muy ‘frondio’. Creo que deberia
haberse comprado un disefio de Christian Dior... Claro
vale unos cientos de ddlaretes més, pero eso no importa,
Io importante es impactar con su presencia, porque
habra muchas mujeres muy elegantes y 1a Ministra, pues
s la imagen de Colombia ante el mundg...”.

"¢51 escucha senor?” Me interpeld el taxista, “ese par de
X@N+/%$ hablando a la gente de ropa de disefiadores
europeos, como si al pueblo le Importara un X@N-+/%$
como se va a vestir la ministra. . . En Jugar de tirarss toda
esa plata en ese paseo tan X@N+/%$ deberfa era
quedarse trabajando por 1a gente de este pafs.. .Igual que
ese pocoton de periodistas que se fueron a pasear con la
discuipa de la monja... serd que aqui no esti pasando
nada para que le informen a la gente, pero con la verdad,
para que la gente no siga tan ignorante...”.

£Qué Ie estardn ensefiando en las universidades

alos estudiantes de periodismo?

"Imaginese, sefior, —continud el taxista— que se acaba de
bajar un chino que dizque esta terminando de estudiar
pericdismo y me dice el muy X@N+/%$ que envidiaba a
los periodistas Que estdn en Roma... que &l cuando
termine va a pedir trabajo en La W o en Caracol... para
también viajar a cubrir esas noticias o €l Mundial de
Fithol... Porque Colombia estd hoy de cuarta en el
ranking mundial futbolero ¥ eso pone contenta a la
gente...”.

“¢Puede usted creer 507 Como Si a la gente le importara
un X@N+/%$ el tema del fatbol o de la monja 0 BSOS
‘rallis’ (queria decir ‘realitis’) de un poco de X@N+/%$
brincado y bailando. .. y la gente totalmente X@N-+/%$
mirando esas X@N+/%$. Y encima mirando novelas
todo el dfa. .. por eso es que gente vive como X@N+/%3.
¢NO cree Que serfa mejor que las emisoras contrataran
perlodistas que le explicaran a la gente cOmo es esa
X@N+/%$ de la Reforma Pensional, porque en este pais,
si acaso, tiene derecho a pensién uno de cada diez
trabajadores... En cambio, esos inple X@N+/%$
congresistas robandose pensiones de 20 ¢ 25 millones de
pesos v el X@N+/%$ procurador diciendo que no es
justo que se las quiten... Debfan era quitarle las
X@N+/%$ a ese X@N4+/%$ para que no sea ladrén y
compinche,

“Yo opino que...”

Anies de que yo pudiera musitar una palabra para
responderle, mi candidaio a ex presidente-taxista se
despach¢ de nuevo: )

“Es que a la gente la tienen embrutecida esos X@N+/%$
de la televisidn con tantas novelas mejicanas vy
venezolanas y, ahora, con san Castafio v san Escobar.
Por es0 85 que ninglin chino quiers trabajar, quieren es
ganarse €l billete facil y las nifias s0l0 quieren ponerse
tetas, mostrar €l ombligo v estar en la rumba para ver si
de pronto ‘pescan’ un mafiosito o un fraqueto que les dé
cosas... Usted, (que opina?”.

No alcancé a mover 1og labios cuando continud con su
cantaleta: “jExacto! Es que de ver tanta X@N+/%$ se les
tuerce el alma. Y los papés trabajando como bestias y
preocupados porque si se llegan a enfermar, qQuién
X@N+/%$ los va a atender, porque seguramente no
tisnen pa’ pagar un medico decente v les tocard It a
limosnear pa’ que los atiendan en una EPS o en el
Sisben. .. pero ese no 1o dicen los X@N+/%$ noticieros,
s6lo sacan lo de los nifios Que Se mueren, pero no
Investigan por que ¥ al ofro dia a todo €l mundo se 1e ha
olvidado y sequimos en la misma X@N+/%8$...

"Disculpe... jAqui me quedo!”

Ya estamos en el Parque Nacional. “Por aqui me quedo,
por favor...”. “...Y ni qué decir de los torcidos de todos
€505 X@N+/%$ que se robaron la plata de 1a 26 y de
todas partes... alld los tienen como Ieyes en sus
mansiones como carcel, ¥ después no qQuieren que la
gente siga su ejemplo... ¢Qué honradez mi qué
X@N+/%3$... Si dan papaya pues levantese el billete, pero
harto porque si lo cogen, es el ‘doctor’, pero si roba
chichiguas 1o mandan con los X@N+/%$ malandros de
verdad Que estan enla‘cana’...”

Si gracias... jUsted tiene razén!" Bajo como puedo del
faxi v me quedo pensando: Alguien nos mamo gallo
cuando nos dijo que éramos el pais méas feliz del

mundo... ﬁ\* Y

Medios de comunicacion cumumtarla

Hacemos parte de\
comunicacion indepen
e imparcial al servicio

comunidad bogotan

FOTO 1 FELICITACIONES:

iLa Ley del 1/3 en una realidad!

En reunién realizada en la Alcaldia Mayor de Bogot4,
entre Daniel Winograd, Asesor de comunicaciones
del Alcalde Mayor, Gustavo Petro, v representantes
de 1a Mesa Distrital de Comunicaciones Comunitarias
y Alternativas, se reconfirmo el inicio de la aplicacion,
por primera vez en la capital,
delallamada Ley del 1/3.

Esta consiste en distribuir el
1otal de la inversién en pautas
publicitarias originadas en la
Alcaldia Mayeor, las secreta-
rias distritales v las entidades
adscritas en tres actores, asi:
1/3 para los medios institu-
cionales, 1/3 para los medios
masivos y 1/3 para los medios
comunitarios y alternativos.
La medida, que rige a partir
de 2013, se aplicard paulati-
naments, asi: durante 2013, el
10% de la inversién publici-
taria se dedicard a los medios
comunitarios y altemativos;
duranie 2014, el 20% de la
inversion, y a partir de 2015,
el 33%.

Felicitamos y agradecemos a
todos los compatfieros de la Mesa Distrital de Co-
municaciones Comunitarias y Altemativas por este
gran logro, fruto de un arduo trabajo de mas de dos
afios, y 1o compartimos con todos 1os colegas de me-
dios de la ciudad.

Ahora viene el proceso de sjecucion, que implica,
primero, actualizar las bases de datos oficiales del
IDPAC, segundo, realizar los ajustes en la ETB para la
inscripcién como proveedores de los medios comuni-
tarios y alternativos qQue cumplan ¢on 1os requisitos
exigidos para contratacion con dicha entidad.

Les estaremos informando de cémo avanzan estos
PIocesos.
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FOTO 2 Sigue avanzando el Ceonvenio 838 de 2012
[DPAC Nexos Municipales
Contintian desarrolldndose las actividades de este

COnvenio Que tiene enire sus objetivos: "Aunar
esfuerzos técnicos, administrativos y financieros para
generar redes distritales y locales de comunicacion
publica, social, altemativa v comunitaria que promue-
van la eqmdad la integracién econdmica, espacial y
' . cultural del Distrito Capital y 1a
defensa v fortalecimiento de lo
plblico, en alianza estratégica
con los medios comunitarios y
alternativos”.
Mas de 90 medios comuni-
tarios impresos, audiovisuales,
sonoros v de tic's hacemos
parie de este proceso. Ade-
més, 30 medios participamos
del diplomado “Periodismo
critico v alternativo para la
generacion de redes sociales y
€l control social”, en convenio
con la Fundacién Universitaria
Los Libertadores.

FOTO 3 Estuvimos “En
medio de los medios”. ..
Desde la emisora del
IDPAC Distrito Capital Radio, participamos en el
programa “En medio de los medios”, Que nos dio
la oportunidad de comentar, junto con perso-
najes destacados de la localidad, como el edil
Alfredo Althviz Ramirez, ponente de los proyec-
tos de acuerdo que dieron origen al primer
Consejo de Sabios de Bogotd, al primer Consejo
de Animalistas de Bogota, v al primer Consejo
de Comunicaciones Comunitarias y Alternativas
de Bogota, todos originados en la hermosa
localidad de Chapinero. ¢}
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El programa

a las personas
mayores

Colombia Mayor es el programa
del Gobierno Nacional que busca
proteger a las personas mayores
qQue se encuentran desamparadas,
no cuentan con una pensién o
viven en la indigencia y/0 en
exirema pobreza.

Este programa cuenta hoy con
627.428 beneficiarios, personas

de proteccion ' o

. PROGRAMAS DE PROTECCION -~

8 presfdenie Sanfos durante fa entrega de subshifios en fa localidad de Svacha.

Algimes aduiiss mayorss durants an scfo de Cofombla Mayor an fa oivdad de Arments.

mayores de todas partes del pafs
que cada dos meses reciben un
subsidio para financiar sus
necesidades basicas y mejorar su
calidad de vida.

QAU FHRNO
“ Espero que todos
los adultos mayores
de todo el pais

tengan coberiura
en el 2018...”

Juan Manuel Sanfos

CEBREED

3

El Gobierno Nacional, a través del
Ministerio del Trabajo, quiere
llegar a la cobertura total durante
los proximos cinco afios. La meta:
vincular en su totalidad a las
2'400.000 personas mayores de
65 afios de todo el territorio
nacional Que hoy se encuentran
desprotegidas.

Meta para 2013;

Un millén de adultos mayores
beneficiados con subsidios

El Presidente Juan Manuel Santos
anuncié que la meta del Gobierno,
en el primer trimestre de 2013, es
llegar a un milldn de adultos
mayores beneficiados con
subsidios del programa 'Colombia
Mayor', Que impulsa el Ministerio
de Trabajo.

Dijo el mandatario: “Poco a poco
vamos & ir aumentando. Ojald
pudiéramos darle a todo el mundo
va v pudiéramos darles mas. Pero,
51 hay una ayuda qQue damos con
inmensa satisfaccion es ésta,
porque sabemos qQue las personas
mayores son, denitro de las
poblaciones vulnerables, tal vez
las que mas necesitan 1a ayuda
del Estado”.

Y concluyo: “¢Quién mas que una
persona mayor que no ha tenido
pensién, porque la vidanolediola
oportunidad de ahorrar, v Queda a
la deriva, necesita esa ayuda? Por
eso, esle programa es tan
importante y en el Gobiemo
hemos querido fortalecerlo y
multiplicarlo”.

En la promocion del programa, al
Presidente Santos lo acompafian
los futbolistas de la Seleccitn
Colombia de 1962, quienes son
simbolo del programa ‘Colombia
Mayor' £

7/ /4

de 60 afios que habitan en Bogota, 27 mil no estén
afiliados a ningdn tipo de seguridad social y 33 mil no

o B perciban ingreso fijo.
“Es preocupante la situacién de las personas mayores en la capital,
ellos(as) deberfan contar con todas las garantias que le pueda brindar el
Distrito. Es inaceptable que de las personas mayores de 60 afios que
deberian estar pensando solamente en descansar y disfrutar los afios
trabajados, cerca de 163 mil estén ain

s En Rolns
trabajando en labores tan duras COMOIATE e ior Adutes Moreres se.roTs
obreros, 41 mil como empleados fox convefales Jorge Lozada,

Felips Mancora y Disgo Barcia

domesticos, 4.400 en trabajo familiar sin
remuneracion y como jomaleros cerca de
1.400", asequrd ¢l concejal Jorge Lozada,

ds r%g)yores
27 m“ en Bogota

otorga y cuyo valor es de $ 95 mil como beneficiario”, agreg el concejal Lozada.

Se debe revisar el tema de los subsidios

“Las personas mayores de la capital estdn siendo

aisladas de algunos de los programas de esta Bogota
eagdtao Humana. Se debe

Es afin més grave que s6lo  [6ViSal €l cupo de los
33 mil adultos tengan subsidios que se les

con::::;::;t;n::;d:;e ;012 mensuales, pues 1o les alcanza ni para Asi:_rﬂsmo, se anux_lcié Que en beneficio de las Personas Me}yores gie la
los casos registrados de cubrir 1o de su alimentacion. Y ¢éqQue ca_lpltal, los concma]es_ Jorge Lo_zada Valderrama _(Camblo Radlca}),
iolencla Intratamill decir de aquellos Que se encuentran Diego Garcia (Progresistas) y Felipe Mancera (Partido de la U), estdn
I REE ST fuera de este programa y alaesperade tirabajando conjuntamente en un proyecto de acuerdo que sera
lieguen a 1312. acceder a un cupo? Deben esperar a radicado en el Cabildo Distrital v su prop6sito serd el incremento en un
CEBREED Que alguien fallezca para ingresar 0.5% de 1a estampilla Pro-Adulto Mayor.



4 SALU D Somos Adultos y

Personas Mayores

Datos fatidicos del sedentarismo Los expertos
El sedentarismo es el causante de una de cada diez muertes en el :

mundo, sumando un total de 5.3 millones de fallecimientos al afio, recomiendan que las
sequn un articulo publicado en la revista The Lancet, Que evalia

diferentes estudios sobre el impacto de la inactividad fisica en el personas mayores
mundo. Los resultados son demoledores: el impacto producido por lleven a cabo al menos

estas muertes es comparable con €l de las muertes Que causa el
tabaco, v es el segundo factor de riesgo mas importante de una
mala salud después del tabaquismo

150 minutos
de ejercicio moderado
a la semana

Riesgos para adultos y adolescentes

Los investigadores estiman que en el mundo 33% de adultos

y 80% de adolescentes tienen alto riesgo de sufrir una de estas
enfermedades, debido a que no llevan a cabo la cantidad

de actividad fisica recomendada.

Par este motivo, los investigadores advierten la necesidad de
convertir la inactividad fisica en un asunto prioritario de salud
publica ¥ la importancia de cambiar la mentalidad de las personas
para qQue sean conscientes de los peligros derivados de dicha
inactividad.

El sedentarismo o fafta de actividad fisica, es fa causanie de una de cada diez mueries en ef mundo.

Estadisticas en América Latina

"En América Latina la inactividad fisica es causante de 7.1% de los
casos de enfermedad del corazén; 8.7 % de los casos de diabetes .
tipo II; 12.5% de los casos de cancer de mama y 12.6% de los casos .
de cancer de colon y recto”, explica la directora del estudio, doctora §
I-Min Lee del Hospital de Brigham (Reino Unido). «.'}

El sedentarismo

es la falta de actividad fisica
regular o, lo que es lo mismo,
practicar “menos de 30 minutos
diarios de ejercicio regular

y menos de tres dias a la semana"

) mactlwdad

flSlca
tan;mO,ﬂa| cpme el tabaco *’t.i‘-’.;
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Inlclaremos @bra
de malla vial a medlados de

Ante la Junta Administradora Local, el alcalde de
Engativd, Carlos Mauricio Naranjo, dijo que
respetara la voluntad de las comunidades en los
cabildos de malla vial realizados el afio pasado,
también anuncié Que para el presente afio se abrira
un proceso contractual por 13 mil millones de pesos
Que permitira contar con ma4s Iecursos para mejorar
las vias de 1a malla vial local.

Con el presupuesto de vigencia 2012 por valor de
12.700 millones de pesos, mas €l de este afio, se
lograra tener un gran total de 25.700 millones de
pesos los cuales serviran para r1ealizar
aproximadamente 250 tramos viales.

Finalmente, hizo un llamado a la corporacién para
continuar tirabajando mancomunadamente en
beneficio de las comunidades. “Este es un
momento historico, si trabajamos en equipo, el
impacto en el mejo:ramiento de la calidad de vida de El Alcalde Carfos Mauricio Naranjo Duarte, durante Su exposicion def tema en Ja junta administradora local.

Centro CRECER de Engativa
I'i 0 sus puertas

La Secretarfa de Integracién Social reabri6 las puertas del Centro
Crecer de Engativa, ubicado en la carrera 70 N° 48-29 Normandia 1°
Sector, con un cupo para 55 nifios, nifias y adolescentes en
situaciébn de discapacidad. El equipo interdisciplinario de
coordinacion esta compuesto por: trabajadora social, psicologa,
nutricionista, educadora especial, educador fisico, tallerista,
fonoaudidloga, terapeuta ocupacional, auxiliar administrativo y
auxiliar de enfermeria.

En los 16 Centros Crecer que funcionan en catorce localidades del
Distrito se favorece la inclusién social de los nifios, niflas y
adolescentes, a traves de cuatro lineas estratégicas: volver a la
escuela, habilidades basicas, habilidades ocupacionales y proyecto
55 nifios, nifias y adolecentes de Engativd se beneficiaran con ef centro Crecer de vida.

este an@”

Son doce programas académicos que se ofreceran sin costo
alguno

El proyecto de becas para formacion tecnologica destinada a
jovenes tendra duracion de seis semestres. El convenio, que se
firmé con Unipanamericana, incluye carreras como: Finanzas y
Negocios Iniernacionales, Banca y Finanzas, Contaduria
Publica, Administracion de Empresas, Administracién
Logistica, Pedagogia Infantil, Comunicacién Social, Diseflo
Visual, Ingenieria de Sistemas, de Telecomunicaciones, de
software, Mercadeo y Publicidad.

Alcaldigl—

Bachilleres egresados de colegios oficiales, en concesion, en

de . A convenio con la SED o colegios privados y que sean
, habitantes de la localidad de Engativa.
I a n z 0 Pertenecer a los estratos 1, 2, 3otener Sisbén 1,2, 3, 4.

proyecto HaerConsoqoun o OFES gobel minin o
de becas

No haber sido beneficiarios con recursos del Fondo de
Desarrollo Local de Engativa o de préstamos con el ICETEX.

Inscripciones

Se efectuaran entre el 15 de abril al 30 de mayo.
Informes: Av. Calle 32 No 17-30
Teléfono 307 81 61

www.soyunipanamericana.com.
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Los Adultos

. G prsoé’s"f,,"ﬂ'a las
y Personas MayOresygt
°n prioridad ** Chapinerog |

mayores, ha lizadora el se;ﬁir,;io 2 las - §
i 4 Una Der’so?]ce entroga de una Ayuga Tecnig: r(-;onas
5 4 mayor del barrio San (i, aston)
.‘%  ——
3 —x :
: Una JAL que trabaja
- por la comunida
% 3

VY
n

lizado con 1as
Desarrolio Humano real
'Lag:ggg:s mayores del parrio Juan XiH.

§;
Dentro de las actividades que VT  d ;
Sé reallzan en Ia |Ocalldad Los ciudadanos de las UPZ 89 y 90 expresaron ante la Junta
de Chapinero en beneficio de

Administradora Local su inconformidad por el frazado y los paraderos

del Sistema Integrado de Transporte Pablico SITP en sus sectores, asi
como también por los problemas de legalizaci6

|a comunidad, se destaca
que actualmente 400 personas
mayores se estan beneficiando
del subsidio tipo C, que consiste
en entregar un bono de
$ 95.000. Mediante un convenio

1 : judadania,
con Compensar, alli se B2 o qulasde a cat

- ' Ghapinero, siempre alentas 2 { de Planeacion
Ies entrega Sl tarleta v Lol e"a . edi\:slodser\:pﬂ:;ﬁ;ﬁ;a;pg;?rsnPy de la Secretaria Distrital
. citaron
los mayores retiran la plata.

EEC DB

Con un emotivo homenaje musical
los familiares y amigos de la lideresa
de Pardo Rubio, seiora Gloria Beltran Lopez,
le dieron el dltimo adios.
La ceremonia se llevé a cabo en la Iglesia
de Nuestra Seiora de Chiquinquira.
La Alcaldia Local de Chapinero, la Junta
Administradora Local y el Periédico Somos
Adultos y Personas Mayores les expresamos
nuestras sentidas condolencias.

P @YCIN®°

n de algunos terrenos.
|

@ Folo: perfodice SAPM
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Ante mas de 200 ciudadanos(as)
Que Se reunieron en la Camara
de Comercio de Bogota, la
Alcaldia Local de Chapinero
informo sobre la destinacion y
gjecucion de recursos asignados
a programas y proyectos del
Plan de Desarrollo Local
'Chapinero Diversidad Positiva'
durante la Audiencia de
Rendicion de Cuentas de la
Gestion Administrativa y
Contractual, vigencia 2012,
realizada en el auditorio de la
Camara de Comercio de
Chapinero, con el
acomparfiamiento de la Veeduria
Distrital.

© Foo: Periodico SAPMIR

Como es costumbre, la comunidad de personas mayores de la localidad hizo presencia

en este acio para expresar sus inquietudes.

CHAPINERO

El Alcalde Local de Chapinero,
Mauricio Jaramillo Cabrera, hizo
una presentacion completa de
cada uno de los logros
contemplados en 1os cinco
objetivos estructurantes:
Derecho a la Ciudad; Ciudad de
Derechos; Gestion Publica,
Efectiva y Transparente;
Participacion; y Ciudad Global, y
manifestd Que aunqQue éste era
el dltimo afio de 1a vigencia de
la Bogota Positiva, también se
mostrarian elementos y avances
de la Bogota Humana en el
marco del nuevo Plan de
Desarrollo 'Chapinero para
Tod@s'.4!

“Con estos ejercicios,
fundamentados en la
participacion ciudadana

y el control social, lo que se
busca es que el ciudadano
pregunte el como,

el cuando y el por qué,
preguntas fundamentales
en un ejercicio
democratico...”, Alcalde
Mauricio Jaramillo Cabrera.

..del Alcalde ™S
Mauricio Jaramill®

© Foto: Oficina de Prensa Alcaldia de Chapinero.
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Somos Adultos y Personas
Mayores: ¢En Qué consiste el
Programa de Atencién al Adulto
Mayor?

Stella Sanchez de Pefia: El pro-
grama fue creado hace 25 afios
por el doctor Arcsesio Guerrero,
cuando era director de Cafam. El
como persona visionaria predijo
Que Colombia iba a tener un pro-
ceso de envejecimiento muy
grande y Que nosotros tenfamos
Que ir construyendo toda una nue-
va cultura de envejecimiento, di-
ferente a la Que habia en ese
momento y Que era la de 1as per-
sonas recluidas en casas geria-
tricas. Cred este programa con un
enfoqQue tipo club, donde 1as per-
sonas vienen, hacen gimnasia,

Stella Sanchez de Peia, Direciora del Programa
de Atencién al Adulto Mayor Cafam.

tocan guitarra, pintan, toman café,
encuentran un espacio de mucha
socializacion vy, sobre todo, redes
de apoyo Que les permiten enveje-
cer diferente a las personas.

S.AP.M.: ¢/Actualmente, cuantas
personas hay afiliadas al
programa?
S.S.P.: En este momento, tenemos
un promedio de personas en el
mes de 780.

S.APM.: ¢Qué requisitos debe
cumplir una persona para poder
vincularse al programa?

SSP: Lo que necesitan es
'ganas’. Ganas de cambiar su
vida, su rutina y empezar a hacer
cosas que de verdad les generen
un nivel de satisfaccién alto. No
tenemos grandes requisitos, 10s

CAJAS DE COMPENSACION

Prog
al AQULTO

©Foto: Periédico SAPM. A

Cafam tiene un
departamento Turistico
Especializado para la
persona Mayor

Que son afiliados a la Caja tiene
unas tarifas especiales. Pero, tam-
bién brindamos la posibilidad a
las personas qQue no son afiliadas o
particulares y el servicio se les en-
trega exactamente igual.

8
=
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.
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S.APM.: ¢COmo es el proceso
para las personas 'particulares'?

5.S.P.: Deben acercarse a nuestros
puntos de atencién (ver la tabla
adjunta), donde tenemos Sservicios
en la mafiana y en la tarde, ofrece-
mos gimnasia, talleres de memo-
ria, percusion terapéutica y talleres
ocupacionales. Estos servicios son
para personas pensionadas 0 per-
sonas mayores qQue tengan dispo-

Somos Adultos y
Personas Mayores

“Invitamos de la
manera mas afectuosa
a las personas
mayores para que se
integren a nuestras
actividades. Todos son
bienvenidos”.

rama de Atencion

El curso de pintura al 6leo es uno de los favoritos
de los(as) participanies en el programa.

También hay espacio para compartir juegos
y pasatiempos con los amigos(as).

nibilidad de su tiempo para hacer
este tipo de actividades.

S.AP.M.: ¢En Qué hace énfasis
este tipo de programas?

S.SP.: En la actividad fisica.
Nuestro programa tiene un equi-
librio entre lo mental, 10 emoci-
onal, lo espiritual y 1o fisico.
También trabajamos el tema
turistico. Cafam tiene un depar-
tamento especializado en turis-
mo para la persona mayor.
Vamos a sitios muy seguros y
tenemos en cuenta la alimen-
tacion, las Dbarreras arquitec-
tonicas, la mejor atencion, donde
a la persona mayor se le dignifica
y se le trata con la consideracion
y el respeto Que se merece.

(

8:00 am 12:00 m

625 83 90 /Ext: 3220

9:30 am 11:30 am
Martes y Viernes

-

Centro de Salud Floresta
Av. Cra. 68 N° 90 88
337 84 62 337 84 63 344 00 68

Lunes a viernes Salén 401

Club Campestre Cafam
Autopista Norte Calle 215

337 84 62 337 84 63 344 00 68

SEDES DE ATENCION

Centro DIA Barrio Belalcazar
Carrera 28 N° 46 54
337 84 62
8:00 am 12:00 m
Lunes a Viernes

\

Centro de Salud Kennedy
Cra. 78 KN° 37 A Sur
337 84 62 337 84 63 344 00 68
8:30 am 11:30 am
Lunes a Viernes

..:.Llamar para confirmar horarios::.

Club Recreo-deportivo Cafam
Madelena
Autopista Sur Avenida Villavicencio

En nuestra préxima edicion, 71978 83 337 84 63 344 00 68

la programacion detallada.

V4




Somos Adultos y
Personas Mayores

Prog

'CAJAS DE COMPENSACION

pesan mas que las esperanzas”

Somos Adultos y Personas
Mayores: ¢Cudles son 1os servicios
Qque ofrece la Caja de
Compensaciéon Familiar de
Cundinamarca, Comfacundi?

Luz Myriam Pedraza LoOpez: Son
muy variados los servicios que
cfrece Comfacundi, entre ellos: La
cuota monetaria, subsidio
educativo, subsidio al desempleo,
créditos, educacion y capacitacion,
subsidio para vivienda, salud,
servicio al pensionado, recreacion
y turismo, y siembra la semilla del
deporte.

S.A.P.M.: {En Qué consiste la cuota
monetaria?

LMP.L.:. Entregamos
mensualmente 1a cuota monetaria
de ley para cada hijo beneficiario a
cargo del trabajador afiliado qQue
cumpla con los requisitos legales,
constituyendo asi un valiosos
apoyo economico para la familia,

Con una nuirida asisiencla se realizé en el audiforio
de Comfacundi Ia presentacion da Jos nuvevos
servicios a los pensionados y adulfos mayores

que ofrece la Caja.

T

ramacion
para PENSIONAA0S
y Adulto Mayor

“La vejez empieza cuando los recuerdos

Luz Myriam Pedraza Lopez, Jefe del Area de Vivienda

W —

—_—

¥ Coordinadora def Servicio af Pensionado de Comfacondi.

SAPM.: ¢En qué consiste el SAPM.: ¢(En qQué consiste €l

subsidio educativo?

L.M.P.L.: Otorgamos Servicio
educativo a los {trabajadores
beneficiarios de la cuota
monetaria, por los hijos que se
encuentran en el rango de edad
establecido. Este subsidio consiste
en un paqQuete escolar Que se
entrega cada afio a partir de enero.

subsidio al desempleo?

LMPL: Acorde con la ley,
otorgamos subsidio al desempleo
a las personas qQue perdieron su
trabajo y no han logrado
recuperarlo. Parta acceder a este
subsidio, el solicitante debe
cumplir los reqQuisitos
establecidos en 1as normas
vigentes.

SAPM.: ¢En qué consiste €l
subsidio de vivienda?

L.M.P.L.: Ofrecemos a los
afiliados subsidio para vivienda
de interés social, acreditando los
requisitos previstos por la ley.
Este subsidio estd orientado a
compra de vivienda nueva o
construccion en sitio propio.

S.APM.: ;Qué tipo de creditos
ofrecen?

L.M.P.L.: De emergencia, de libre
inversion, educativo, de turismo,

COMAICUNDI

CRJA DE COMPENSACION FRMILIAR DE CUNINAMARCR

1|

4 cCOMFRCUNDI
CAJA UE COMPENSACION FAMILIAR DE [UNDINAMRACR
ol

iSWwW

Sede Administrativa
..Bogota:..
Calle 53 N° 10 39 (Chapinero)
Teléfono: 349 12 48
Fax: 349 31 21
Servicio al cliente:
74 20 555
01 8000 122 232

de cartera, para compra de
vehiculo, con tasas competitivas
y amplios montos. De esta
manera, los afiliados pueden
construir su vida crediticia con
nosotros.

S APM.: ¢En qué consiste el
servicio al pensionado?

LMPL: El programa estad
dirigido a ofrecer atencion
integral al pensionado, con
actividades orientadas a brindar
una mejor calidad de vida. ¢

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

BOGOTA

HUC7ANA

Secretaria Distrital

Recuerde que nuestros tramites son gratuitos

del Habitat
Convocatoria

Si usted esta inscrito en el programa para el otorgamiento del Subsidio Distrital de Vivienda en Especie actualice sus
datos presentando su cédula y fotocopia del documento de identidad de cada integrante de su nucleo familiar en la
Secretaria de Habitat: Carrera 13 No. 52-25; Cedes: Toberin o Santa Lucia, o en los SuperCades: Suba, CAD,
Ameéricas, Bosay 20 de Julio.
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' Un poco de historla

El territorio de Chapinero fue
habitado durante largo tiempo
por los muiscas. Al llegar 1os
espafioles hicieron un villorrio
de paso entre Santafé y 1os
poblados del norte. Era un
caserio de apenas 10 casas de
teja qQue a partir de 1812
empez6 a denominarse
Chapinero.

Pty - SO0 Poco a poco el corredor vial de Chapinero fue creciendo
hasta integrarse a Santafé con el primer tranvia de mulas,
luego con el telégrafo y la primera linea telefonica. En 1888
se establecid el primer acueducto y en 1901 se encendieron
las primeras bombillas eléctricas.

Ya en el siglo XX, y con la llegada de los primeros
automoviles, su desarrollo fue vertiginoso. Al establecerse el
Distrito Especial de Bogota, en los afios 50, Chapinero paso a
- ser la primera localidad de Bogota con alcalde menor. Mas
adelante, con la division administrativa, se constituyd en una
de las 20 localidades Que hoy conforman el Distrito Capital.

¢ Qué quiere decir Chapinero?

Version 1: Dice la leyenda Que en alguna ocasion llegd un espafiol
natural de Cadiz, de nombre Ant6n Hero Cepeda qQuien adquirié una,
estancia en esta zona y se dedicé a la fabricacién de chapines, un tipo
de calzado mezcla entre alpargata y zueco (con suela de madera y
correas de cuero Que sujetan el pie). Y como al Que hace zapatos se le
llama zapatero, al Que hacia chapines se le llamo chapinero.

Version 2: Otros dicen qQue el nombre se deriva del nombre de 1a tienda
de este espariol: “El Chapin Hero".

P .
N_XOS 3 | R

DE BOGOTA DC.

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA - Instituto Distrital de la participacién y Accién Comunal
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Chapinero?

Extension y limites

El area total de la localidad es de 3.898
hectareas y el area urbana es de 1.349,
1o que la ubica en el puesto 12 en cuanto
al area urbana de la ciudad.

Se extiende al norte desde la calle 100 y
la Via a la calera (limites con Usaquén)
hasta la calle 39 (su lindero con la
localidad de Santafé; desde la Avenida
Caracas al occidente (el limite con
Barrios Unidos y Teusaquillo) hasta 1os
municipios de Choachi y las Calera por €l
oriente.

© Folo: Pagina web secretaria de Gobierno

¢ COmo esta organizada?

La localidad estd compuesta por 50
barrios de estratos 1 al 6, organizados
en 5 UPZ (Unidades de Planeamiento
Zonal): El Refugio, San Isidro Patios,
Pardo Rubio, Chicd Lago, Chapinero
Central; y una UPR (Unidad de |
Planeacion Rural: la Vereda del Verjon ¢
Bajo.

Chapinero - UPZ 89-cerros

—

Chapinero - Calle 72 - Caffeil'aﬁf —— ]' —

32% de su territorio esta urbanizado y 68% €S
zona rural Que incluye la reserva forestal de 1os
cerros orientales, con importantes cuerpos de
‘agua como los rios Arzobispo y Salitre o las
Quebradas Rosales, Chico, Las Delicias y 1a Vieja.

BOGOTA

ALCALDIA MAYOR H U (7 ﬂ N ﬂ

DE BOGOTA DC.

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA - Instituto Distrital de la participacion y Accién Comunal
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Personas Mayores

Importancia del sector comercial

Hay tres sectores de gran importancia comercial:
1) La Zona Rosa, alrededor de la Calle 82: Alli
Se encuentran galerias de arte, almacenes,
exclusivas boutiques, disefiadores, casas de
alta costura, bares, discotecas, restaurantes y
hoteles pequerfios muy confortables.

2) Gran Chapinero: El comercio se extiende
sobre €l eje de la Carrera 13, donde se
encuentran almacenes de ropa, articulos de
cuero v calzado, telas, adornos, librerias,
papelerias y centros comerciales.
3)Avenida 100: Donde se ha instalado la
hoteleria qQue atrae a los ejecutivos de
“empresas y cuenta con buena dotacion de
ayudas comerciales, comunicaciones,
informatica, etc.; por ser punto de encuentro
para hombres de negocios es el sector de
mayor costo.

5 )

Chapinero - Carrera 13

Su importancia econdémica

Sobre la Avenida Chile o Calle 72 se concentira la
_ mayor actividad financiera del pais.

- La localidad de Chapinero es €l lugar donde se

: B realiza la actividad econémica y empresarial mas
importante de la ciudad, donde hacen presencia mas
de 60 universidades y centros de educacion SUperior,
100.000 estudiantes, bancos, embajadas,
aseguradoras v alrededor de 30.000 empresas qQue
aportan el 51% del Producto Intermno Bruto de Bogota
y el 14% del Producto Intemno Bruto Nacional
Ademas, es el espacio donde habitan
aproximadamente 140.000 personas 1esidentes y
alberga una poblacitn flotante de mas de 1.500.000
personas por dia, Que desempefian su actividad
laboral, académica, comercial y empresarial

Chapinero - Calfe 72

Aqui es donde funciona www.redesbogota.com

Como uno de los resultados del Convenio 838 firmado entre el IDPAC y nexos municipales, se ha creado www.redesbogota.com.
Esta es una red de comunicaciones implementada con y sobre software libre, especializada en la comunicacién y organizacion -
para la movilizacion social y su objetivo es integrar todas las instancias de participacién y/o personas de las 20 localidades de
Bogotd.

En el caso de Chapmero se DUSCH difundir y acceder a informacion sobre actividades de los diferentes grupos poblacionales
establecidos en la localidad.

Quienes se integren a la red podran obtener informacion sobre 1as actividades desaﬂo]ladas desde la Administracion local v, a su

vez, informar sobre las actividades propias de sus grupos, asi como también elevar sus quejas, dejar sus opiniones v reahzal
muchas actividades més.

Registrarse es muy facil: 1) Ingrese desde su COH]DUtEldOI 0 smartphone a www.redesbogota.com 2} Diligencie el Iormulano de
IBQ]StIO 3) Empiece a dlel'lltaI de esta red social libre, auténoma e mdependlente Que permite integrar a las personas y las

N X05 B
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Personas Mayores

Chapinero Humana para Todos y Todas

La administracion de-la localidad esta en cabeza del alcalde local
Mauricio Jaramillo Cabrera. La JAL (Junta Administradora Local) esta
integrada por los ediles Alfredo Althviz Ramirez, Claudia Marcela Clavijo
Pinzo6n, Victor Emesto freydell Pretelt, Laura Lattanzio Collins, Angélica
Marin Agudelo, Juliana Marquez Pérez, German Ricaurte Camargo.

'El Plan de Desarrollo “Chapinero Humana para Todos y Todas” tiene
como objetivo general mejorar el desarrollo humano de la localidad
respetando todas las formas de vida y aplicando un enfoque diferencial
en todas sus politicas. Se buscara reducir en la localidad la segregacion
social, espacial y cultural, para el goce efectivo de los derechos. El plan
contribuira al ordenamiento del territorio alrededor del agua,
minimizando los efectos derivados del cambio climatico y buscando

qQue la poblacién vulnerable pueda acceder a 1os bienes y servicios Chapinero - Junta administradora Local
institucionales. La localidad recuperara €l sentido del orgullo y una 7

concepcion ética de lo publico, a partir del fortalecimiento 7 © Fato: Peritdicos SAPM

de la ciudadania.

Por otra parte, dentro de la Bogota Humana y en la buisqueda de qQue

la participacién de los medios comunitarios y alternativos

de comunicacion sea prioritaria, se ha firmado el Convenio 838 de 2012
entre [IDPAC v la Fundacién Nexos Municipales en -
pro de la comunicacion publica, social, alternativa y comunitaria

para la participacion, 1a incidencia politica y la movilizacién ciudadana.

2:,

Chapinero - Ciudadania en la JAL

Y0 opino...

Mauricio Jaramillo Cabrera, Alcalde locaii de Chapinero: “Hoy, hay

cualquier cantidad de redes sociales y Bogota va a integrar una nueva
m— L red social con un enfoque importante. La participacion se transformo.
%  Ya para participar usted no necesita salir a una marcha. Desde su casa
puede entrar a una red, apoyar, participar, opinar, no necesita hacer
\ manifestaciones y hacerse sentir en las calles porque una sola frase,
» . una sola foto, una sola entrevista en una red social puede generar todo
Mauricio Jaramillo Cebrera

un movimiento y toda una transformacion politica, eCOIIOII]lCEi y social.

Entonces, tenemos Que adaptamos para Que todos 1os intereses
democraticos, plurales y demas encuentren cabida para apoyarlos,
* como el movimiento animalista, el movimiento de defensa de 1o publico,
la defensa del cambio climatico, Que es uno de los temas Que mas
Se mueve en redes sociales. Entonces, hay Que adaptarse, y 1os medios
comunitarios deben entender Que si no se transforman,
desapareceran...”.
Ozman Arias, profesional de apoyo a la Oficina de Participacién de
la localidad de Chapinero: “La red puede ser una forma alternativa
de comunicacion Que le permite a la administracion estar informando
sobre el trabajo Que se viene desarrollando y, a su vez, le permite a la
comunidad tener una red social alterna donde puede consultar sobre
el desarrollo de diferentes temas publicos de 1a localidad”.
Lorena Guerrero, Reportera Promotora de 1a localidad de Chapinero:
“La red es el medio por el cual se pueden canalizar todas las cosas qQue
pasan en la localidad. Es la conexion qQue falta entre los medios de
comunicacion comunitarios, la Administracion y 1as instancias de
 participacion, es en la red donde todos se pueden entrelazar...".
Raul Chacén, Director y coordinador de los artistas de La Playa:
“Chapinero es una localidad muy tradicional, donde la gente esta
acostumbrada a las noticias Que entregan los grandes medios de
comunicacion sobre temas nacionales e internacionales, pero noticias
de Chapinero no publican, entonces hace falta un red de
comunicaciones de la localidad para Que la gente esté enterada de Qué - «

pasa aqui...”
PRt 5
N
QA

ALCALMAYOR HUWHNH

DE BOGOTA DC.

Ozman Arias :

© Foto: Periodicos SAPI

© Foto: Periddicos SAPMY | .

Ratil Chacén

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA - Instituto Distrital de la participacion y Accién Comunal
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\‘  «n®  SONREIR CON CANAS
(0 on k‘b“

Sonreir con canas es una fundacion Que tiene como objetivos:

® Programar actividades ltdico-recreativas periodicamente.

® Prestar de manera permanente servicios de promocion y
prevencion en salud.

@ Involucrar a personas mayores en proyectos productivos.

| ® Constituir a la Fundacion como promotora y garante de la defensa
. de las personas mayores, de la familia y de los nifios.
® Sensibilizar al Estado, a 1a familia vy a la sociedad, sobre las
e

necesidades de las personas mayores.

El proyecto, Que inicié como un suefio visionario de solidaridad
y compromiso con las comunidades menos favorecidas de la
ciudad, es hoy una realidad. Gracias a la participacion
desinteresada y al concurso de muchos bogotanos y sin recibir
ningun aporte del sector oficial, desde 1998 Sonreir con canas
ha trabajado incansablemente en la programacion y ejecucion
de actividades de bienestar social para las personas mayores.

Viaje de integracion
AMAZONAS

o PARA MAYOR INFORMACION

FUNDACION SONREIR CON CANAS

Carrera 28 AN° 51-78 * Barrio Belalcazar * Teléfonos: 211 16 20/ 248 79 12
Correo electrénico: fundacionsonreirconcanas@hotmail.com / fundacionsonreirconcanas@gmail.com
Web: www.fundacionsonreirconcanas.org

oy Sy S S Pt St A A S S B Ra S Pt S S S S8 S S Pt St B R A S B S Pl P Sar Sar Sy Sor Sar S Bt P S A B S S S A P P S B Sar S B P St B A P S




Somos Adultos y
Personas Mayores

15

Integracion
La persona mayor como amiga, orientadora y puente para
que mas personas mejoren la comunicacion consigo mismas,
___con su pareja, con |a familia y con la comunidad en general.

¥, =

- “Este es un evento de reconocimiento y congregacion importante
para las personas mayores de la capital, algunas de ellas de escasos
recursos, que ven en el reinado la oportunidad de obtener el titulo
) - gracias a sus encantos”, concejal Jorge Lozada, fundador de la

=~ Fundacion Sonreir con Canas.

Reina 2012
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j __ I Venga y disfrute con nosotros
—r de los viajes terrestres, aéreos y maritimos

)

T U _R\I O \—\ que hemos organizado para este ano.
/

COVENAS

/\
NACIONALES:..

San Andrés
Leticia

Costa Caribe: (Covefias + Cartagena « Santa Marta
Coveitas Medellin:(Guatapé + Piedra Pefiol « Told

Bucaramanga:(San Gil - Mesa de los Santos
Barichara ¢ Parque Gallineral  Parque Nacional
de Chicamocha)

Eje Cafetero

Huila: (San Agustin « Desierto la Tatacoa « Termales g
de Rivera) :

INTERNACIONALES::.

Panama / México / Cuba

Crucero por el Caribe: Bogota + Cartagena
Bonaire ¢ Curazao * Aruba ¢ Colén
Cartagena * Bogota.

Informe completo
sobre nuestro
Plan de Turismo 2013
en la proxima edicion
del periddico
SOMOS Adultos
y Personas Mayores. )
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Somos Adultos y
Personas Mayores

Extendemos nuestras Sinceras felicitaciones y enviamos un
abrazo de amor y amistad a todas las personas mayores
que nos permitieron acompaiiarlas en la celebracion de sus cumpleanos. ®

_ PRIMERA ENTREGA: ENERO / FEBRERO / MARZO

JIMENEZ VEGA LUIS ENRIQUE
LINARES ABELTRAN ELSA AURORA
VARELA DE VARELA ANA JULIA
RICO DE GONZALEZ ANA LUCIA
GARZON DE BELLO MARIA TRINIDAD
MUNOZ DE PRIETO FANNY

GOMEZ JIMENEZ MARIA MERCEDES
LOPEZ FRANCISCA

ORTIZ DE CASTANEDA SAGRARIO

RODRIGUEZ VILLAMIL SEGUNDO SILVESTRE

RAMIREZ DE SALAMANCA BETTY
ROZ0 DE MOGOLLON MARIA SUSANA
HERNANDEZ DE ROMER( ANA ELVIA
MARTINEZ DE CARDONA BELEN

]

HERNANDEZ TINJACA STELLA
ALFONSO MORENO DOLORES
MUNOZ JIMENEZ LUZ GLORIA
SANGHEZ CANDELARIA
LOPEZ VILLALBA ALICIA
LOPEZ TERESA

LOPEZ BERNAL MARCELINA

SISA DE PATINO ANA ISABEL
MONROY SANCHEZ ASCENSION
MURNOQZ OTALORA JOSE DARIO
CHAVEZ MORA MARIA MERCEDES
GOMEZ BELLO JOSE ALVARO
GONZALEZ CARMONA RUTH
TOVAR HUERTAS BLANCA NELLY

BALLESTEROS DE CASTANEDA MARIA LILIA JIMENEZ CASTANEDA MARIA GLORIA

MARTIN LEON INES DEL CARMEN
BOHORQUEZ BARRERA MARIA OLIVA
BECERRA OCHOA ARMANDC

BLANCA SOFIA SERRATO VDA DE REYES
MARTINEZ DE ALFONSO MARIA RAFAELA

RINCON DE GOYES MARIA CLAUDIA
URBANO MRIA DEL ROSARIO
ROA BERNAL ARACELY

VILLANUEVA DE BONILLA JULIA HERISINDA ~ ANGEL RICO ANA LILIA
TORRES DE SARMIENTO MARIA EUFRASIA  LARGO SANDOVAL ANA DELAIDA

CUFINO DE MESA MAGDALENA
ESPINEL DE MARTINEZ MARIA INES
GAMBOA DE RINCON MARIA LUZMILA
JIMENEZ DE JIMENEZ MARIA DEL CARMEN
TORRES GARZON MARIA DEL CARMEN
BUITRAGO PEDRO PABLO

REYES BUITRAGQ ALICIA

NINO DE NINO ESTER LUISA
GONZALEZ DE LOZANO AURA ALICIA
VERA OYOLA GUSTAVO

CAPERA MARIA DEL ROSARIO

SUAREZ DE VILLALBA DIOSELINA
SUAREZ RUEDA ALFONSO

AMAYA DE RODRIGUEZ MARIA ELVIA
ROJAS DE LEON BLANCA ELENA
CIFUENTES ORDONEZ MARIA DE JESUS
REYES LAMPREA PEDRO VICENTE
LUQUE CORREA JORGE ENRIQUE
GORDILLO MARTINEZ AURA ROSA
ALVARADO ANA JULIA

REYES VEGA MARIA STELLA
CARDENAS MARIA SOLEDAD

RUIZ DE BARRERA MARIA ROSALIA

g

GODOY ARGUELLO LIBRADA
CAMPQS ALBANIL LUISA MARIA
PERILLA ESPINOSA GUMERCINDA
GONZAEZ SILVA LEONOR

BAQUERO DE ROBAYO LUCILA
CORDERO DE CRISTANCHO CECILIA

USME DE CASTIBLANCO BERTHA GEORGINA

SANGHEZ DE RIANO MARIA OLIVA
RAMOS RODRIGUEZ CONCEPCION
VELASCO APONTE TERESA DE JESUS
CORTES MANOSALVA LUIS FRANCISCO
TELERO LEMUS JIME DE JESUS
BENAVIDES MARIA BERENIZ

PADILLA RAMIREZ MARIELA
CASTELLANOS ORTIZ MARIA ELENA
VANEGAS CASTANEDA ISABEL
VILLALOBOS BELTRAN ROSA AVELINA
PLAZAS DE VALDIRI GLORIA INES
ALEMAN DE PINZON MARIA JULIA
CAICEDO AMPARO

““RODRIGUEZ DE LONDONO ISABEL

AREVALO DE GOMEZ CECILIA
RAMIREZ BARRAGAN HECTOR ALIRIO
MEDINA DE RUIZ MARIA LUISA

RINCON SIERRA MARLENY

MOYA DE AVILA FOR MARINA
CARDENAS VARGAS MARINA
RAMIREZ MOLANG GUILLERMO
SANABRIA HERNANDEZ MARIA LILIA
RODRIGUEZ ROMERO JAIRO

OJEDA DURAN LUZ MERY

CASAS LUIS ALEJANDRO

CARO STELLA DEL CARMEN

ARDILA DE GONZALRZ CELMIRA
BAUTISTA DE MORENO EDELMIRA
GUTIERREZ GRACIELA DE TOVAR
ABDALA QUINTERO LADYS MARGARITA
MORENGC MORENO MARIA DELIA

TIUSO DE BERMUDEZ ELSA MARIA
SALAMANCA DE GOMEZ OFELIA

CHOLO NOVOA TRANSITO

CAICEDO ANGEL PEDR( NEL

FERNANDEZ RODRIGUEZ BLANCA FLOR
SALAZAR VARGAS MARIA FREDESMINDA
LOPEZ MERCHAN MARGARITA DEL CARMEN
ANGEL DE CLAVIJO ESPERANZA

MARTINEZ MARTINEZ MARIA ELVIRA
TABADUIZA GALLO GANDIDA ROSA
GUZMAN GUZMAN CECILIA

LAMPREA DE LOPEZ ANA EDITH
RODRIGUEZ RAMIREZ MARCO POLD
ACUNA DE IMENEZ JESUS ELENA
CELIS ROSA MARIA INES

RIOS LONDONO MARIA DEL SOCORRO
NOHAVAD GALEANO FANNY ELENA
FALLA OVIEDO ROSALBA

CIPAGAUTA DE BETANCOURT INES
RODRIGUEZ AMEZQUITA RAUL

MESA ORTIZ MARIA FANNY

MOLINA DE CUCAITA MARIA ELISA
BRAUSIN DE RUIZ ANA ESLEY
SANCHEZ CHAPARRO ALEJANDRO
NARANJO DE FONSECA MARIA ISMENIA
GUEVARA DE MIRANDA EMILIA DE JESUS
TORRES CAMACHO ELBA

ROBAYO DE GUERRERC LUCINDA
SANCHEZ DE RAMIREZ MARIA LUCILA
CHAVES TAMAYO MARGARITA
RINCON HILDA MARIA

CAMARGO DE HERRERA MARIA DEL CARMEN GALINDO DE PARDO GLADYS

PARRA GUERRA MARIA CONCEPGION
PADILLA RODRIGUEZ JOSE CASIMIRD
SALGADO DIAZ MYRIAM NELSY
CUELLAR MARIA INES

TUNJANO NOVA JORGE ENRIQUE
PENA QUINTERQ JOHN FERNANDO
RODRIGUEZ MONTARNEZ ELVIA LETICIA
GARCIA DE VARGAS CONCEPCION
BARON JOSE FRANCISCO

MORENQ MESA JOSE OBELIO

QUIROGA MARIA CENAIDA

VILLALBA DE PEREZ MARIA DE JESUS
TOSCANO VERGARA ELVA

CONTRERAS DE TRIANA MATILDE
BARRIOS MYRIAM

VILLAMIL DE ROMERO FLOR DE MARIA
SALINAS CASTIBLANCO VICTORIA EUGENIA
LOZANO NINO ROSALIA

VILLAMIL VILLAMIL SARA MARIA

SOSA MARIA DEL CARMEN

CRUZ DE GOMEZ IDALY

OTALORA SANCHEZ MARGARITA
ZAMUDIO ECHEVERRIA ELIZABETH
RAMOS RODRIGUEZ ERISINDA

BENITEZ TORRES MARIA CONSOLACION

RINCON MARIA LUCILA

RODRIGUEZ VILLARREAL LUCILA
PARRA HUERFANO VICTOR LEON
DOMINGUEZ BELARMINA

PINZON DE PERICO GUILLERMINA
ARIAS VIVAS MARIA CONCEPCION
ROMERQ DIAZ ANA SOFA

MORA PENA IMELDA

MOSQUERA SAMAGA LILIA GRACIELA
ROMERO RIANO HUGO DE JESUS
RAMIREZ MARIA DEL CARMEN

DIAZ DE PERDOMO CECILIA
HERNANDEZ DE GACHA ADELA
GONZALEZ RODRIGUEZ GRAGIELA
GARCIA DE RUIZ ROSA HERMENCIA
TORRES DE PERALTA BLANCA AMELIA
HERRERA CESPEDES CARMEN ROSA
DAGUA ANA CECILIA

DIAZ MORALES MARTHA

GOMEZ DE PENA OLIVA

PENA D EBOHORQUEZ ETELVINA
DELGADOQ DE LOZADA ADELA
CAICEDO ORTIZ FLOR MARINA
BALLESTEROS ALDANA MARIA BELARMINA
PRIETO BONILLA MARGARITA MARIA
HERNANDEZ SEDANO DELFINA
ROBLES DE ROBLES MARIA EDELMIRA
BONILLA DE BONILLA FANNY

JUEZ JULIA INES

SALAMANCA DE MENDOZA MARIA ANTONIA
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Por: Roberlo Quiroga B.
Periddico 5.A.PM.

Ni el torrencial aguacero que cafa
esa tarde de sabado fue obstaculo
para Que el Hogar San Antonio se
viera colmado de invitados. ¢El
motivo? jCelebrar el cumpleafios
de Rubén!

Pero, ¢qQué tiene esto de especial?
Pues la razén es una sola: Rubén
dona su cumpleafics al Hogar San
Antonio.

El Hogar San Antonio

Ubicado en la calle 58 A N° 16-34,
es €l hogar de paso dirigido por
Fray Joaquin (311 512 88 64) que
reune, da albergue y protege un
buen numero de personas
mayores v Que requiere de toda la
ayuda posible por parte de la
comunidad para continuar con su
benéfica labor.

Los residentes del Hogar San Anfonio esperan
con impaciencia Ia llegada de los invitados Al cumpleaiios.

¢Qué es donar el cumpleafios?

Es una gran idea, tan sencilla
como impactante: Rubén invita a
todos sus amigos(as) y
conocidos(as) a celebrar su
cumpleafios en el Hogar San
Antonio. Grupos musicales (qQue
donan su tiempo y su trabajo)
animan la reunion, hay forta y
comida... y todo gratis para los
asistentes. S6l0 hay una
condicién: 1os regalos no son para
él... los regalos son para el Hogar

San Antonio. Las manifestaciones

de agradecimiento y amor
Y ise prendi6 la rumba! hacia Rubén 1o s¢ icieron eeperar
El desfile de invitados es
permanente y el volumen de
regalos crece aceleradamente:
implementos de aseo para el
hogar y para €l cuerpo, alimentos
no perecederos, cobijas, toallas,
gtc. se van acumulando en un

rincon. .. Los artistas empiezarn su | 1 homenajsado,
lahor y la rumba se prende, muy ) fubén Acero,
pocos quedan en sus sillas... la ot
felicidad va en aumento. del Fellz cumpleaiios.

Conozca
sus derechos
en EL. TESTAME

Por: Germdn Humberto Rincon Perfetti

Asociacion Lidderes en Accicn « Tel.: 210 2534 210 2530
£ QUé es un testamento?

Es 1a manifestacién unilateral de voluntad que hace
la persona en forma individual, por sf misma y en vida,
disponiendo de todos 0 parte de sus bienes, 1os que
pasan a otras luego de haber fallecido.

¥ se prendld Ia rumba... Tode el mundo “a mover Ia colffa...”

¢Cuéntas veces se puede hacer o variar un testamento?
Mientras la persona esté viva se puede cambiar, modificar o revocar en forma
ilimitada.

¢Es posible hacer un testamento aunque la persona no tenga bienes?

i, debido a que el testamento s6lo se hace efectivo el dia de fallecimiento de quien
lo hace. Al momento de testar 1a persona puede no tener bienes, pero al fallecer
tenerlos o tener hoy y al morir no tener.

¢5e pueden incluir oiros temas, ademas de los bienes, en el testamento?

S Como el reconocimiento de hijos e hijas; nombrarle tutores a los(as) hijos(as);
designarles curador a los{as) menores adultos que todavia no pueden administrar
sus hienes por si mismos; el derecho a morir dignamente (eutanasia pasiva); pedir
que le ayuden a morir cuando se encuentre con una enfermedad terminal y con
graves e intensos sufrimientos (eutanasia activa); hacer declaraciones,
recomendaciones, confesiones; decidir sobre 1as exequias, entre otras.

Somos Adultos y
Personas Mayores

‘déal

Empiezan & legar los invitados con Sus

bty i mhicd Un grupo musical autoctono hace

Su aparicion, luego un pare para
cantar el Feliz cumpleafios, 10s
abrazos, 10s besos y a repartir la
torta... Mas musica, mas baile y
la hora de la comida. Los
invitados empiezan a despedirse.
Poco a poco el Hogar San Antonio
retorna a su normalidad, las
personas r1esidentes se van
retirando a sus habitaciones.

Nuestra invitacion...

Las caras de felicidad son
evidentes pues el cbjetivo se ha
cumplido; seguramente se
recolecté menos de lo Que espera
un corazon optimista como €l de
Rubén, pero sabe QqQue esté

Ahora sembrando una semilla en sus
Jquién mas quiere amigos y conocidos y que su idea
donar su puede ser replicada en otros
S b hogares de paso para adulios y
cumpleanos DEISONas mayores.

Gracias Rubén por esa gran idea.
Desde el Peri6dico Somos Adultos
y Personas Mayores la estamos
compartiendo con nuestros
lectores de otras localidades de la
ciudad para dejarles la inquietudk;:

Un hogar de paso
para personas
mayores
se lo agradecera...

+COmo se hace el testamento?
La forma mas conocida es ante un(a) notariofa) mediante escritura
ptihlica y testigos, pudiendo ser abierto (cualquier persona lo puede leer
en cualguier momento) o cerrado (sdlo se puede abrir el sobre en donde
Se encuentran las decisiones luego del fallecimiento).

¢ Cuantos testigos se requieren para un testamento?
Para un testamento abierto son tres. Los testigos no pueden ser
beneficiarios del testamento, ni familiares entre si, ni con la persona
Que hace el testamento, ni empleados de 1a misma, ni empleados de la
notaria en la cual se firma el testamento, es decir, tres personas amigas.
Si desea el testamento cerrado se requieren cingo (5) testigos en las
mismas condiciones que los anteriores.

¢Una persona puede testar a su arbiirio 0 como quiera, sin limites?

La regla general es la Lbertad para disponer de los bienes; sin embargo, se
establecieron las 'asignaciones forzosas' y se exige tenerlas en cuenta: Primero, los
alimentos que por ley y mediante sentencia o reconocidos ante autoridad
competente 0 que en forma voluntaria venia prestando, se deben pagar a otras
personas. Segundo, la porcién conyugal (asignacién en favor del (la) cényuge
sobreviviente que carece de 10 necesario para su minima subsistencia. La porcién
conyugal es la cuarta parte de los hienes, excepto cuando hay hijos e hijas, caso en
el cual se contara como uno mas). En tercer lugar, 1as legitimas (descendencia como
hijos(as) y nietos(as) vy ascendencia como padre, madre o abuelo(la). La legitima
sera de 50% de los hienes siendo ascendientes y 75% siendo descendientes.

¢Qué ocurre cuando la persona no tiene descendencia hijos (as) 0 nietos (as),
ascendencia padre, madre o abuelo {la), ni debe alimentos, ni porcitn conyugal o
mejoras a nadie?

Puede disponer del 100% de sus bienes a favor de quien quiera, va que a 1os primos,
tfas y demés personas de Ia familia no es obligatorio dejarles. ¢/
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» A divertirnos se dijo !’

Instrucciones:
Una consecutivamente los puntos del 1 al 47,
sin saltarse ninguno, y al finalizar aparecera una figura Instruceiones:

escondida. éCual camino deben recorrer los nifios para llegar hasta su hogar?

Nuestro Cuerpo
Instrucciones: Busque en la sopa de letras las palabras
indicadas a continuacion, todas relacionadas con nuestro

cuerpo. Las encontrara en todas la direcciones y sentidos. E XMYOGAL I TRACVDO
/AXLA | |PULMON | |ESPAADA | S Z E AB COJOKRESIT
| BOCA | MANO  |GARGANTA' P D D NC DE FCGNUHUUJG
| BRONQUIO || 0IDO | LABIO A EUJABOAACZAQY XA
| CADERA MEDULA | | NARIZ LFLHI RBZETFNGHUJR
| CINTURA | | BAZO0 ] oJo DGAXYEI FAOPOROG
| CORAZON | | BRAZO | PORO A KRSZNAZRRBTCDEA
| CUELLO CABEZA | | CODO OTVAWLOBXYBGCZA AN
| ENCEFALO | | CARTILAGO X1Y ZOAAMABICNDT
EFBGHLJRLNXOYOA
EODAI!I OECTUZBLAZ
CFNXLDDUWAPLIXOY
OGAAAZRIRREGSZTYV
DHJCMAYOOUGAHUJEK
OBOCAXCACFBBGCDE
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Diosito lindo... iTe pedimos
nor nuestros abuelitos!




Por: Secretaria Distrital de Integracion Social

La Secretaria Distrital de Integracién Social
puso a disposicion de la ciudadania 15 centros
de proteccion social en los Que habitan 1754
personas qQue, por abandono o condiciones de
salud, requieren de cuidados especiales.

[ condmico
En cuanto al subsidio econdmico, se otorga a
aqQuellas personas mayores Que no cuentan
con una pension o Que se encuentran en una
situaciéon vulnerable debido a la falta de
recursos economicos. El auxilio oscila entre

$ 75.000 y $ 95.000 mensuales y es recibido
hasta el momento por 59.000 personas.
Aspiramos llegar a 32.500 personas mas al
finalizar esta administracion.

servicios Que funcionan en tres sitios de la
ciudad: Tenemos dos centros de administra-
cién directa, uno en el Bosque Popular, en el
Que atendemos a 130 personas; otro en el
barrio Bello Horizonte, donde viven 60 abue-
los; vy uno mas en el centro de desarrollo
comunitario de Bosa, El Porvenir.

Su aporte es imp

a mas de

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Los programas de servicio
del Distrito hoy acogen
cerca de 60 mil personas,
entre ellas personas
mayores, quienes hacen
parte de los centros de
proteccion social,
subsidios economicos y

centros DIA.

Algunos(as) de las
residentes en el Centro DIA
Bosgue Popular disfrutan
de un delicioso y nutritivo
almuerzo.

Somos Adultos y
Personas Mayores

©Folo: Perigdico S.A.PM.

Martha Ruth Cardenas, Subdirectora para la
Vejez, Secrelaria Distrital de Integracién Social.

Politica Piublica Social Envejecimiento y Vejez

CON DIGNIDAD Y DERECHOS

En estos lugares, 200
personas qQue han sido
victimas de violencia
intrafamiliar aprenden la
importancia de defender
§ sus derechos. Los
demas cupos son
atendidos en trece sedes, por distintas ONGs”.
“Los centros DIA son una forma de resolver 10s
conflictos de manera ludica, en el arte. Lo Que
buscan es Que las personas mayores Se
empoderen y no permitan mas el maltrato”.
“Para los centros de proteccion social, la meta
son 2.000 personas vinculadas v en 1os centros

/

| ®Folo: Peribdico S.A.PM.

y

DIA queremos acoger a 500 adultos mayores”,
dice la subdirectora, Martha Ruth Cardenas.

~0)

Para acceder a los servicios deben acercarse a
las distintas Subdirecciones Locales para la
Integracion Social y preguntar en 1os puntos
de Servicio Integral de Atencion a la Ciudada-
nia (SIAC) qué beneficios ofrece cada uno y
cudl es la documentacién requerida. ¢

ortante para continuar con nuestra labor iAPOYENOS!

FUNDACION DE COMUNICACIONES COMUNITARIAS
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Banco Caja Social * Cuenta de Ahorro No. 240 340 958 43

g
Un millén de ADULTOS MAYORES

para informarles, anunciarles o venderles,

iContactenos!
INFORMACION COMERCIAL:

omog

Adultos y Personas Mayores :

~

314 216 66 61 / 314 203 9318 / 315 645 69 14 / 312 452 4919

somosadultosmayores@yahoo.com / somosadultosmayores@gmail.com
fundaciondecc@gmail.com
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