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EDITORIAL

GRACIAS

Por el éxito tot'éI'

Toda empresa qQue se emprende tiene
por objetivo lograr el triunfo. .. el éxito. Y
aunque en el fondo del corazon y de la
razdn somos conscientes de 1as
dificultades a enfrentar, de las crisis a
superar, de los tropiezos de los Que hay
Que levantarse, etc., tambien sabe uno
Que cuenta con amigos de verdad qQue
estan dispuestos a dar la mano en el
momento preciso, son los amigos de
tiempo atras, pero también estdn las
Personas nuevas Que empiezan a engro-
sar esa limitada lista. ..

Por ello Qqueremos compartirles 1a felici-
dad y el entusiasmo con Que el pasado
05 de mayo lanzamos la edicion N° 1 del
Periodico Somos Adultos Mayores, apro-
vechando una invitacion de la Fundacion
Saldarriaga Concha.

Sabiamos qQue nos iba a ir bien, pero 1o
Que nunca calculamos fue jqQue tan
exageradamente bien!

Disfrutamos todas y cada una de las
caras de felicidad de los(as) adultos(as)
mayores qQue recibieron el periodico. No
podian creer Que tuvieran un medio de
comunicacion propio, Que hablara de sus
C0Sas, SuS problemas, Sus oportuni-
dades, sus actividades, donde pudieran
expresarse libremente, Quejarse, Opi-
nar...

Nos hemos gozado la felicidad enorme
de involucrarmos con sus temas, sus
actividades, sus grupos, sus espacios,
SUS parqQues, sus sitios de reunion, en 1as
cuatro localidades donde iniciamos esta
tfravesia.

Hemos conocido personas de bello
corazon, hombres y mujeres, jovenes y
mayores, estudiantes, voluntarios y pen-
sionados, para Quienes compartir con 1os
adultos mayores es parte de su propia
vida... de su vida productiva... de su
animo por dejar un huella de su paso por
este mundo... de sus ganas de dejar un
ejemplo a segulir. ..

Pero nada tiene comparacion con encon-
trarse de frente con muchas sonrisas
amplias, sinceras, llenas de arrugas, Sin
todos los dientes en algunos casos. ..
Jamas podremos compensarles por la
enorme satisfaccion de hacernos sentir
Que estamos en el camino correcto.
GRACIAS es poco para decirles a
NUEestros NUevos amigos Que transitan
por la tercera edad. Tal vez la unica
forma de hacerlo es siendo mejores
personas, mas profesionales, mas
comprometidos con su causa, produ-
ciendo un mejor periodico en cada
edicion, con mas contenido, mas pagi-
1nas, mas ejemplares, Que circule en mas
localidades, con ellos como COorrespon-
sales, como protagonistas de las noticias,
de la informacion... Al fin y al cabo jellos
son los importantes! Y son la razon de
ser del Periédico Somos Adultos
Mayores. i
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La violencia, el abuso y el maltrato, una realidad invisible

La violencia, el abuso y el maltrato contra la poblacion mayor de 60 afios, grupo qQue, segun las
proyecciones del Dane, asciende en Colombia a 4'792.957 personas, es una realidad invisible Que afecta
la calidad de vida de 10.3% del total de colombianos. De igual manera, la disminucion de la capacidad
productiva o la sensacion de haberla perdido para siempre hacen Que, al llegar a la vejez, muchas de
estas personas experimenten estados de depresion y otros conflictos Que afectan su estado psicologico v
emocional. Esto puede llevarlas a tener actitudes suicidas o0 a convertirlas en blanco de multiples
agresiones.,

La cruel realidad de las cifras

De acuerdo con las cifras mas recientes del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses,
entre enero y abril de 2012 se reportaron en el pais 2.161 casos de violencia fisica contra las personas
mayores, entre homicidios, lesiones personales, delitos sexuales, hechos de maltrato intrafamiliar y
suicidios.

La ultima Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS), realizada en el afio 2010, muestra Que en
Colombia cerca del 27% de las personas mayores de 60 afios trabaja. El Estudio, realizado con 17.574
personas mayores, indica Que 79% de qQuienes trabajan 1o hace por necesidad; 7% 1o hace porque qQuiere
ayudar a la familia; 6% para mantenerse ocupado; 5% para sentirse util y 4% porque le gusta el trabajo.
Fuera del hogar, los hombres cuentan con mayores oportunidades laborales Que las mujeres.

No hay educacion sobre vejez y envejecimiento

Lina Marfa Gonzalez, medica psiquiatra con trabajo en adulto mayor y consultora del tema para la
Fundacion Saldarriaga Concha, considera Que esta situacion de maltrato se ha seguido presentando
debido a la falta de educacion sobre envejecimiento y vejez Que hay en el pais, Agrega Que el maltrato es
originado tambien por “la falta de promocién de legislacion y derechos de este grupo poblacional, 1a falta
de mecanismos efectivos para la deteccién del maltrato, 1a falta de reconocimiento de la persona mayor
en la sociedad v la falta de denuncias por parte de los agredidos”.

Falta denunciar por las personas mayores Que son maltratadas

Marfa Tila Uribe, directora del Centro de Estudios e Investigaciones CESTRA considera Que dentro de
este grupo poblacional no existe la cultura de denunciar y Que, en la mayoria de los casos, estas personas
no cuentan con la facilidad y las condiciones para efectuarlas.

“Es claro Que en este contexto debe haber un subregistro muy amplio porque muchas de esas personas
Que son agredidas no pueden ir solas a realizar las denuncias correspondientes, pueden tener alguna
discapacidad y ademas son dependientes economicamente de sus familiares Quienes son 1os agresores”,
sostiene Uribe.

Agregod Que para lograr Que se genere un cambio en este aspecto la sociedad debe ser consciente de Que
las personas mayores son sujetos de derechos e invita a los medios de comunicacién a Que sean
transmisores de su realidad. “Los mismos adultos mayores deben saber a Qué tienen derecho, donde y
como pueden denunciar las agresiones, De igual manera, 1os medios cumplen un papel determinante en
la sociedad, 1o Qque puede ayudar a Que los derechos de este grupo de la poblacion sean visibles y asi
puedan dejar de vulnerarse”, "
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¢COmo mantengo una buena

salud bucal?

Con el cuidado domeéstico adecuado
y revisiones dentales periodicas, 10s
dientes pueden durar toda la vida.
Independientemente de su edad,
mantenga sus dientes y encias
saludables cepillandose por 1o menos
dos veces al dia con una pasta de
dientes y enjuague bucal con fluor,
utilice el hilo dental diariamente y
visite al dentista en forma periodica
para realizarse limpiezas profe-
sionales y revisiones.

¢Que debo conocer acerca

de la salud bucal?

Durante la tercera edad, es posible
Que enfrente alteraciones referidas a
su salud bucal, aun si usted se cepilla
y utiliza hilo dental con regularidad.

ESs importante cepillarse con una pasta
para dientes con fluor, utilizar para

el hilo dental diariamente

El uso de protesis dentales, el tomar
medicamentos y los trastornos gene-
rales de la salud suelen ser comunes
en la tercera edad. Afortunadamente,
el odontologo vy el meédico pueden
ayudarle a enfrentar la mayoria de
esos desafios satisfactoriamente.

Las caries y el deterioro de las su-
perficies radiculares de los dientes
SON mas comunes en las personas
mayores. Por 1o tanto, es importante
cepillarse con una pasta de dientes
con fluor, utilizar el hilo dental
diariamente y visitar al dentista con
reqularidad.

La sensibilidad puede agravarse

a medida Que se avanza en edad
Las encias se retraen con el tiempo,
exponiendo zonas del diente Que no
estan protegidas por el esmalte. Esas
zonas son particularmente propen-
sas al dolor ante
alimentos o beb-
idas frias o cali-
entes. En ca-
S0S
I0S, puede

y visitar al dentista con regularidad.

AUHQUE cada dia los colombianos adqQuirimos

mas conciencia sobre la importancia de la salud,
formas de vida saludables y prevencion de las
enfermedades, 1os servicios medicos aconsejan
Que actividades como gimnasia, caminar, nata-

costo.

cion y otras actividades fisicas hagan parte de

nuestros habitos diarios.

Parques con mobiliario especial

Por esta razon, en 1os centros de recreacion vy 1os
espacios 0 parques al aire libre se esta inclu-
yendo un mobiliario Que complementa y estimula
el ejercicio fisico y a la vez ayuda a la rehab-
ilitacion. Son los llamados parques biosaludables.
Estos aparatos, Que son de facil manejo, gran
versatilidad y requieren de poco mantenimiento,
se van integrando de la misma forma qQue lo han
hecho los juegos infantiles (columpios, tobo-

ganes, etc.)

Se busca el equilibrio fisico y psiquico
De esta manera se cubre una necesidad social y
se colabora en la salud y el entretenimiento,

SEVE- e T 0 R

dando lugar al equilibrio psiquico Que la persona
necesita en cada etapa de su vida.

Hoy por hoy los parques biosaludables van
dirigidos de forma especial al adulto mayor. Per-
mitiendo la practica de un ejercicio seguro y sin

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

presentarse sensibilidad al aire frio, a
bebidas y alimentos acidos y dulces.
S1 experimenta sensibilidad, pruebe
una pasta de dientes para dientes
sensibles. Si el problema persiste,
consulte al dentista, ya Que la sensi-
bilidad puede indicar un trastorno
mas Serio, como una caries o0 un
diente dafiado o fracturado.

La sequedad en la boca

es un trastorno comun.

Puede ser causado por medica-
mentos o ciertos trastornos medicos.
S1 No se trata, esto puede dafiar los
dientes. Su dentista le recomendara
varios metodos para recuperar la
humedad de la boca, ademas de
tratamientos o medicamentos apro-
piados para evitar los problemas
relacionados con la sequedad bucal

Los trastornos de salud
preexistentes
La diabetes, afecciones car-
diacas 0 cancer pueden
afectar su salud bucal
Asegurese de comuni-
carle a su dentista cua-
lquier problema de
salud, para qQue com-
prenda su situacion ge-

DErsonas

¢ COmo son estos parqQues?

En los parques confluyen elementos disefiados y
fabricados con estricto rigor cientifico para que
las personas realicen ejercicios al aire libre y
disfruten simultaneamente del ocio en un entorno

neral y lo ayude a satisfacer sus
necesidades especiales.

L.as protesis dentales hacen la vida
mas facil a las personas mayores,
pero requieren cuidados especiales.
Siga cuidadosamente las instrucci-
ones del dentista y visitelo si surge
cualQuier problema. Las personas
Que utilizan protesis dentales deben
Iealizarse un examen anual.

La enfermedad de las encias

Es un trastorno potencialmente grave
Que afecta a personas de todas las
edades, pero especialmente a aque-
llas mayores de 40 afios. Diversos
factores pueden aumentar la grav-
edad de la enfermedad de las encias,
entre 10s Que se cuentan:

Una dieta inadecuada

Una higiene bucal deficiente
Enfermedades sistémicas, como dia-
betes, afecciones cardiacas y cancer.
Factores ambientales como el estres
y el tabaquismo

Ciertos medicamentos Que afectan el
estado de las encias

Debido a Que las primeras etapas de
la enfermedad de las encias son
reversibles, es importante identi-
ficarlas precozmente. Los examenes
dentales periddicos aseguran la
deteccion y el tratamiento de la
enfermedad de las encias. En ocasi-
ones, es posible evitar la aparicion de
la enfermedad de las encias si se
practica una correcta higiene bucal.

L.as coronas v los puentes

Se utilizan para reforzar los dientes
dafiados 0 reemplazar los faltantes.
Una corona se usa para cubrir o
‘enfundar’ por completo un diente
dafiado. Ademas, se puede utilizar
para mejorar su aspecto, forma o
alineacion. Los puentes se suelen
utilizar para reemplazar uno o mas
dientes que faltan, cubriendo el
espacio dejado por los mismos. Los
puentes se adhieren con cemento a
los dientes naturales o a los
implantes qQue rodean el espacio
vacio.

Aag

filt

e

saludable, con una serie de aparatos Que ayudan
a fortalecer el sistema inmunitario, locomotor vy

de vida.4®

cardiovascular, asi como a mejorar aspectos
metabolicos, mentales, psicosociales y de calidad

ParqQues
LUDABLES

para

adultos mayores
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Iﬂtegmntes de los consejos
locales y distritales de personas
mayores, consejos de sabios,
personas mayores, lideres soci-
ales, familiares, pensionados,
universitarios, ONG's, Institu-
ciones geriatricas, gerontologos y
medios de comunicacion comu-
nitaria apoyamos y participamos
en la Primera Marcha de Solida-
ridad Intergeneracional por los
Derechos de las Personas
Mayores qQue se realizo en Bogota
el pasado 21 de junio. Los mar-
chantes se concentraron en la
Plaza de las nieves y desde ahi
desfilaron hasta la Plaza de
Bolivar.
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Antes éramos el
pais del Sagrado
Corazon
- Ahora somos iel
pais de la
abundante
corrupcion!

AEWmERE
—_————————,

Objetivos de la Marcha de los
Adultos Mayores

1) Exigieron a 1las

autoridades nacionales

el cumplimiento de la

Ley 797 de enero de

2003, en lo relacionado

con la unificacién de los

subsidios econdmicos e

implementacién de medio

salario minimo vigente
para las personas mayores qQue
vivan en condicion de pobreza y
marginalidad.

2) Reclamaron el derecho a la
salud v seguridad social y el
mejoramiento de la atencién, pre-
vencién y promocion de 1as per-
sonas mayores; la derogatoria de
la Ley 100 de 1993; el no pago de
cuotas moderadoras para echo a

Adultos*rayores
iViarcharon en Bogots

derechos

DOI SUS

pensionados yelno
detrimento de las mesadas pen-
sionales; el derecho a la seguridad
alimentaria y nutricional; la imple-
mentacion de una cultura de
valores y derechos de las per-
sonas mayores enmarcados en
capacitacion, cultura y recreacion
y elno abuso

ENTREVISTA SR. RAFAEL NEIRA

\ l iExigimos que el Estado cumpla! Y no juegue con nuestros sentimientos

SOMOS ADULTOS MAYORES: Sefior Neira, ¢Cual es el objetivo de esta marcha de

W - protesta?
' % . RAFAEL NEIRA: Solicitamos del Estado qQue ponga en practica el decreto 1171 de 2007
\ y el 1251 de 2008, donde fue aprobada la Ley de Atencion para la tercera edad y
discapacitados. Que no jueguen con nuestros sentimientos, porque estamos muy
necesitados. Que no jueguen con la salud de la tercera edad, porque los que
-~ vivimos en el norte nos mandan para el sur y los qQue viven en el sur los

% mandan para el norte. Entonces, ¢cuanto nos vale el transporte?,
\ muchas veces aguantando hambre.

' SAM:  Ante quiénes han expresado su protesta?
/ BN: Yo le pase una carta al presidente de la Republica, al Senado, a la

%

Camara de Representantes, al Ministerio de Hacienda, al Ministerio de
Trabajo, mostrandoles los decretos que ellos mismos firmaron. Y no ha
i pasado nada. Pues si tenemos qQue ir a Derechos Internacionales pues alla

Iremos, pero por favor no jueguen con la salud del anciano, del
discapacitado... no le qQuiten el pan al qQue tiene hambre... €S0 jno se

justifical

SAM: i Qué le piden a los funcionarios?
RN: iQue los funcionarios sean honestos! Que el Procurador General de la Nacion,
Que el Contralor General de la Nacién, que los jueces, Que los fiscales sean
' honestos, Que fiscalicen las cosas anormales Que estan sucediendo con la tercera
edad.

Finalmente, Quiero darle las gracias al periddico Somos Adultos Mayores por la
oportunidad de expresarnos.t

" \fd‘ 3

=

de autoridad de las entidades de
control y vigilancia a los centros
geriatricos y gerontologicos.

(Gracias a Quienes nos apoyaron
Los organizadores de la primera
Marcha por 1os Derechos de 1as
Personas Mayores se han cons-
tituido en un frente de unidad so-
cial por un envejecimiento activo
y una vejez con dignidad en Co-
lombia y agradecen a la ciu-
dadania en general por su acom-
pariamiento y el respaldo a esta
iniciativa.

Mas informacion

Frente de Unidad Social por un
Envejecimiento Activo y una
Vejez con Dignidad Rosipem
Asonalisis Federacion Adultos
Mayores de Ciudad Bolivar Fun-
dacion Fabalo Fundacion Diama-
ntes Sofiadores Consejo de Sabios
de Barrios Unidos Comité Local
de Adultos Mayores de Chapinero
Lideres representantes de 1as 20
localidades.®

Si desea mas informacion sobre
nuestras actividades puede
comunicarse con los celulares:

313 306 10 40 314 360 98 75.
rosipem@agmail.com
fedeabuelos@hotmail.com
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La maxima comodidad ~comportisse Bra.
iComo nunca lo has experimentado con un brasier!

e Una copa elastica que se lJUEGO DE 6!
S 2 adapta perfectamente )
7N color piel y color negro Yy

color blanco y

color rosado ) color lila )

color azul J

\i eiDale a tu busto un aspecto :
ﬁ natural y juvenil! Tirantas anchas que reducen
ila banda inferior reforzada el peso en tus hombros.
lggra un realce perfecto sin las Las copas son elasticas pero
incomodas varillas! te ofrecen un soporte
*iElimina los bulticos, rollos vy perfecto.
orditos de la espalda! |
Al 4 | i ] ‘ & . 4 La banda debajo del busto te
gbéiSUPER FLASTICO! ijComparalo con los brasleres qué | ..Copas de cubrimiento total que hienpy J»t =
7 : cuestan mucho mas! ' el TR -
y . | le dan una increible forma al superiores sin varillas.
Este nuevo y tnico concepto, hara que busto!
todas las mujeres dejen de luchar | *jTan comodo que inclusive Espalda con correccion de
diariamente con incomodos brasieres. puedes dormir con él! pestiste.
ES tan I'E‘Si-stente, comodo ‘y’ moldea- .iTEaI‘gas suaves y a.l‘l(‘has que iN'D "la]gasu:\s tu dinero!
dor que no podras creerlo. Si eres una distribuyen el peso de forma Tienes 90 dias -j3 meses!- para probar Comfortisse Bra®
muier de talla beauena o con muchas uniforme! y si no estas satisfecha con los resultades, te devolveremos
- ) PeY «iLa seccion especial de la espalda tu dinero. (Se deducen gastos de manejo y envio). Esta
P Eat » curvas, tendras un brasier que s€ ayu(]a a rnejorar fu pgs[u[‘a! SATISFACCION GARANTIZADA es prueba de cudnto
T =g ;) J;gc{l:fgélgj :iaa 4% amolda a tu busto para perfeccionar- «iMaterial siiper elastico que se mnﬁarg;& en 1%1 c_radhd[ziid Sc(iie mljel_sgat? productos,
=K = £y lo y darle, de manera instantdanea, un ajusta a los diferentes tamanos T e R
- _»varillas lngra un contorno o J i g hasta el 31 de diciembre del 2012
&0, perfectol . aspecto natural y mas joven. de busto y a los cambios periodi- . _
*-'% ij’” gl cos en tu cuerpo! el TV NOVEDADES TV
7|\

Elimina los gorditos de la espalda. | e — Llama ya y recibe la coleccion Comfortisse: uno beige,
: “#Sin ganchos! {Sin varillas!

QO\O b . Fécil de poner y quitar. Materiales |, .Sin broches! ; Sin rollitos ni gorditos! uno blanco, uno negro, uno rosado, uno lila y uno azul.
| | = é[‘;abtlalla (clli :i:;lai:e;: de costura importados, 90% w.Gin jrritacion! Sin grasa en la espaldal ( 1 )6 4 4 5 2 66
0 usa 0y Ve p . 08 = . ‘
¢ yvoe 7\ PR tﬂ -Nylon, 10% Elastano. #:Sin lineas de ;Sin tirantas de ajuste! |

Comfortisse Bra® - ' N brasier! Linea en Bogota:

: s iRecibe 3 sostenes de color basico (t:\ﬂ'] Atencion personalizada de lunes a domingo de
dé y 3 colores de moda! éBRASIER MOLDEADOR 6:00 am a 9:00 pm
ndi. <% YCOMODO ) Y SIPYNSPIET v elovendo.com.colly

Porque las mejores oportunidades

nose pueden DESAPROVECHAR:-;
GO SHAPERS con el 50% de descuento

de Suela Curva como
losivisteenTV!

| Antes:
$199.900

g Aprovecha cada caminata. Lucelos
con cualquier prenda de vestir.
”/ Su suela curva hace la diferencia.

$99.900

(+ gastos de manejo y::‘-n'.'i'd por compras en el Call Center

Obtén esta oferta junica! jOrdena
va tus Go Shapers! en nuestra
linea telefonica

Utiliza tus zapatos Go Shapers por 90 dias
-3 meses- y si N0 quedas satisfecho te

,_ . Mayor informacion:
devolveremos el dinero.

(1) 644 5267

Estamos a su disposicion de domingo a domingo
de 6:00 am a 9:00 pm.

Para mayor informacion acerca de tu
garantla mgresa a

Oferta valida presentando este
avigo. No acumulable con ninguna
otra promocion. 500 unidades
disponibles.

Aplican condiciones y restricciones.
(Se deducen gastos de manejo y envio).

Oferta valida desde el 5 de junio hasta el 30 de junio del 2012

TV NOVEDADES TV Dirigete a tu tl-en{da TV NO-VEDADES TV mas cercana y

presenta este aviso para redimir tu oferta. Consulta la
tienda mas cercana ingresando a nuestra pagina Web: www.telovendo.com.co/tiendas

iNo/dejes/pasariestajincreible promocion! Lineade atencion al cliente (1) 6445790
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“EXisten espacios Que pueden ser
complementarios y Que enri-
Quecen la vida de las personas
mayores. Opciones como el
voluntariado hacia la comunidad
0 las actividades educativas vy
culturales tambien representan
alternativas para mantenerse
activos”, agrego.

Estas proyecciones,

del Departamento E 1
de Asuntos I]_ e y 4
Economicos ~

vy Sociales de ano
las Naciones Unidas, |

muestran un avance habra mas de 2.000 millOnes :csmoigrarumaveiezactiva

en el proceso y productiva?

de envejecimiento d_e adU]_tOS maves Para lograr esto es fundamental

de la poblacion Que las personas vivan el proceso
. S o e de envejecimiento de la mejor
En Colombia, las cifras del pye - ) )

\ 4 manera. De acuerdo con Lina
Dane muestran que para el g = Gonzdlez, “hay multiples lineas de
2020 habra en el pais

{frabajo para lograr un enve-
alrededor de 6.500.000 jecimiento activo, como son: el
personds mayores.

culdado en la salud, una
alimentacion adecuada, el ejer-
cicio fisico, la generacion y man-
tenimiento de redes de apoyo, la
educacion, la actividad labo-
ral, el ahorro y la prevision
econdmica para la vejez,

o AM

entre otros .

Por: Luisa Fernanda Narvaez Marulanda

Las cifras del Dane

En Colombia, 1as cifras del Dane

muestran qQue para el afio 2020

habra en el pais alrededor de

sels y medio millones de

PEersonas mayores, 10 Que marca

un cre-cimiento de 39.2% con *’ : : -J.'_ | =y C ' '
respecto a 2011. Bogotd CO?’I an - g OHSG]OS

55%, Atlantico con 43.2%; [ IR g para llegar
Antioquia con 422% vy [ & 1 |

Cordoba con 38.8% se ¢ [N aCtlvamente
encuentran entre las -

cludades y departamentos S, a la Vﬁ]ez

Que mas crecimiento i |

porcentual tendran para ese B Ser conscientes de qQue el
ano. ENvejecimiento es un proceso

natural Que trae cambios en 1os
Colombia tiene Que prepararse P/ - | qQue hay peérdidas pero también

“Bistas cifras demuestran Que Colombia & ¢ ganancias.

reQuiere generar programas Que le Mantener activo el contacto
permitan prepararse Ccomo pais vy con otras personas como fami-
sociedad frente al tema de enveje- iy ./ liares, amigos, vecinos y aun
cimiento y vejez en todas sus dimensiones ) e j W [0S grupos en instituciones
e Implicaciones, teniendo en cuenta qQue la A - como la iglesia, pues ellos son
tasa de dependencia, en términos de | s redes de apoyo valiosas.

relacion entre poblacion economicamente
activa y poblacion considerada dependiente
(menores de 15 afios y mayores de 60/65
afios) aun es favorable. Asi Que es necesario
aprovechar este momento para Que Quienes
hoy son jovenes, tengan una mejor calidad de vida en su vejez”, afirmo
Lina Maria Gonzalez, meédica psiQuiatra con trabajo en adulto mayor y
consultora del tema para la Fundacion Saldarriaga Concha.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, Unfpa, afirma qQue en 10s
ultimos afos se ha duplicado en el pais el porcentaje de adultos Es |a misma
mayores, demostrando Que para 2012 por cada adulto mayor hay dos i

personas jovenes y para 2028 por cada adulto mayor solo habrd una  Sociedad |a que no le

persona joven. Esto muestra que el pais envejece mas rapido Que otros
paises de America Latina como Argentina, Chile y Peru. da a los adultos

mayores la
Como vivir plenamente 1a vejez DSIhiIIdad de
Al llegar a la vejez, muchas personas consideran Que su vida ha po Mantener procesos de apren-
ferminado y Que son una carga para sus familas. En muchos casos es la participar en ella dizaje continuo es funda-
misma socledad la Que no les da la posibilidad de participar activa y activa mental. Siempre se pueden
productivamente, cuando en realidad tienen todas las capacidades y encontrar opciones para
para hacerlo. productivamente, adquirir nuevos conocimientos
Segun Norma Sanchez, lider en proyectos sobre envejecimiento y vejez, cuando en realidad y mantener una mente activa.
de la Fundacion Saldarriaga Concha, la productividad se relaciona con | Es fundamental reconocer la
la capacidad de contribuir y en el caso de las personas mayores existen tienen todas las responsabilidad personal de
varias opciones para Que, con su experiencia y trabajo, ellas puedan - . mantener habitos saludables.
VIVir productivamente. capamdades para SIn duda 1o Que hacemos 0
“En muchas familias son qQuienes asumen el cuidado de los nifnos hacerlo. dejamos de hacer en este
mientras los padres trabajan, realizan tareas en el hogar y asumen un sentido puede sumar O restar
1ol activo en la familia. Sin embargo, es Importante reconocer Que este en el proceso de envejeci-
debe ser un rol opcional y no por imposicion”, manifiesta Norma miento. 4*

Sanchez.
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Un mecenas de 10s adultos mayores

B del Hogar Bosque Popular

“La idea nace de un impulso netamente particular sin
ninguna clase de beneficio por lo que realizamos...”

|

Por: Redaccion Periodico SOMOS ADULTOS MAYORES

¢De dénde nace la idea? 1
“Todos 1os dfas hago deporte en -1
Compensar de 6:00a 7:00 de la § .
mafiana y cada vez Que pasaba . Sk
por aqui vefa a 1los ancianos Hikee
sentados... ¥ yO pense qQue es-

taban solos... Cuando uno pasa €

por aca ve este hogar geriatrico i
desde afuera con o0jos dife-
rentes y Queda con una sensa-
cion de tristeza, entonces me
nacio del corazon ofrecerles a
l0os ancianos de Dia de la madre un regalo que es
un almuerzo.

Entonces, vine y hablé con Patricia Gomez que es
la Trabajadora Social quien me contacto con dofia
Veronica Traslavifio qQuien es la gerente. Ellas
fueron muy amables y me mostraron el lugar.
Obviamente la impresion qQue tuve despues de
conocer las instalaciones fue totalmente diferente
pues es un sitio muy organizado.

He tenido la oportunidad de compartir con varios
ancianos y ellos han manifestado el deseo de
siempre estar aca y de nunca irse, aunque este es
un hogar de paso, no un sitio donde van a estar
permanentemente. Ellos les ubican un lugar en
diferentes sitios de la ciudad y los van mandando y
asi tienen mas espacio para la gente qQue esta
llegando.

Ie Y
2
\

i

L

¢Cual fue la mecdnica para esta actividad?

Hablé con la directora y empezamos a planear la
actividad. Miramos la dieta para saber Queé se les
podia ofrecer, porque uno no puede traer cualqQuier
cosa pues se pueden enfermar y se le convierte a
Uno es en un problema.

En una charla con los ancianos dijeron Que qQuerian
tomar Cola y Pola; entonces, se inicid el proceso
de la compra de 1o Que qQuerian tomar y se pidio
una lechona en un sitio especializado por el tipo de
dieta...

¢Alguien mas
L0 apoyd?

Si la Iglesia La Biblia
Dice, Que es donde yo
asisto. Les conte, vini-
eron, visitaron el lugar
y se fueron Impac-
tados por la forma
como tienen a los an-
cianos. Unimos
fuerzas y el resultado
ha sido excelente, pues se les trajeron
actividades ludicas, de lectura de la Biblia
y otros, y 10s abuelos han qQuedado muy
contentos.

P e B e e

¢Tlenen pensado repetir estas actividades?

Dentro de un mes vamos a realizar un trabajo con
personas drogadictas, llevandoles una impactante
obra de teatro, en trabajo mancomunado con la
Iglesia. Luego, vamos a visitar en diciembre un
Hogar donde tienen nifos desde 10s cuatro meses
hasta los diez anos y ofrecerles algo de Navidad.

¢Por Que hace todo esto?

Estas son actividades que lo llenan a uno de
satisfaccion y le permiten conocer la realidad de
las cosas. Por ejemplo, entender Que todos vamos
a llegar a la edad de las personas Que estan aca y
van a QqQuerer recibir algo de amor de otras
personas.

Pero, 1o mas gratificante, es ver la sonrisa de
agradecimiento de los ancianos, compartir con
ellos, compartir sus historias... saber por Que 10s
hijos los abandonan...

¢ Por Que 1os hijos los abandonan?

E1 90% de las personas Que estan aca son hombres.
Y una de las labores de la Trabajadora Social es
llamar a los hijos para invitarlos a visitarlos, pero
las respuestas son muy similares: “Mi papa era un

6. Protegerlos de todo

alcohdlico...”, “Me daba muy mal ejemplo...", “Yo
Nno Quiero saber nada de ese viejo..."

Es increible el resentimiento Que Queda en los hijos
cuando los padres hacen las cosas mal desde el
principio. De las 140 personas que viven aqQui solo
16 reciben visitas...

Si alguna otra organizacion quisiera contactarlo
para establecer la posibilidad de Que pueda
colaborarles, ¢cémo harfa?

Obviamente, yo no soy un millonario, pero
podemos hacer una planeacion... YO S0y un

trabajador normal, pero buscaria los recursos y
estaria dispuesto a colaborar en otras actividades

como ésta sin ningun problema.... Mi celular es:
320493 26 17.

Por favor, enviele un mensaje a las personas del
comun para qQue sigan su ejemplo y repliQuen este
tipo de actividades

Lo unico qQue le puedo decir a las personas Que
tengan el dinero, 1a voluntad y el buen corazon a
Que se animen y realicen este tipo de actividades...
la satisfaccidon sera muy grande y la recompensa:
iuna enorme sonrisa de agradecimiento! 4

1. Desarrollar actividades de autocuidado

—
D

erechos de las personas Adultas Mayores

Derecho a la vida, libertad, seguridad e integridad de |a persona, honra, buen
nombre, intimidad, libre desarrollo de la personalidad, trabajo con justa retribucion,
educacion, salud, cultura, descanso, votar, asociacion, reunion, libertad religiosa y
de culto, transito, acceso a alimentacion, agua, vivienda, vestimenta y atencion de

salud adecuados, vivir en entornos seguros y adaptables a sus preferencias 8.

personales, participacion ciudadana.

Por: German Humberto Rincon Perfetti

hienes.

acto o hecho que atente o
vulnere sus derechos,
vida, integridad, honra y

7. Vincularlos con 1os

servicios de seguridad
social y sistema de salud. 4.

9. Brindar apoyo y ayuda

de su cuerpo, mente y del entorno.

2. Integrar a su vida habitos saludables y
de actividad fisica.

3. Hacer uso racional de los medica-
mentos, siguiendo las recomendaciones
medicas prescritas.

Participar activamente en las

Proporcionarles actividades deporiivas, Iecreativas y
espacios de recreacion, culturales que le permitan envejecer
cultura y deporte. sanamente, v de planeacion de politicas

publicas y programas que se disefien a

¢Tiene deberes la familia de las personas
adultas mayores?

Si, varios:

1. Reconocer y fortalecer las habilidades,
competencias, destrezas y conocimientos
de 1as personas adultas mayores.

2. Respetar y generar espacios donde se
promuevan sus derechos.

3. Propiciarles un ambiente de amor, respeto,
reconocimiento y ayuda.

4, Brindar un entorno que satisfaga las
necesidades basicas para mantener una
adecuada nutricion, salud, desarrollo fisico,
psiquico, psicomotor, emocional y afectivo.
b. Establecer espacios de relacion
intergeneracional entre los miembros de la
familia.

4{\ - Rincon Perfetti Abogados

N

CONSULTORES
Defender sus derechos, nuestra ley

INTERNACIONALES

German Humberto Rincon Perfetti
Carrera 19 A No. 63 - 85 «Tel.: 210 25 34 - 210 2530
Bogota - Colombia

Asociacion Lideres en Accion

especial 1as personas adultas mayores en
estado de discapacidad.

10, Respetar sus vivencias,
tradiciones y expresiones.

11. Promover su participacion en 1la
discusion, disefio, formulacion y ejecucion
de politicas, planes, programas y proyectos
de interes para la familia, la sociedad y el
Estado.

12. Aceptar su ejercicio de autonomia y
autorrealizacion personal

13. Atender sus necesidades psicoafectivas
cuando se encuentren en condiciones de
institucionalizacion. En ningun caso podran
abandonarlos a cargo de la institucion sin
mantener 1os lazos familiares.

cultura,

¢Las personas adultas mayores tienen

deberes o s6lo derechos?

Para hacer uso racional de los derechos debe
existir una correlacion o cumplimiento de los
deberes, 10s cuales legalmente son:

favor de este grupo de poblacion en lo
local

b, Promover la participacion en redes de
apoyo social qQue Dbeneficien a esta
poblacion, en especial aqQuellas qQue se
encuentran en condiciones de extrema
pobreza y de vulnerabilidad social, asi
como vigilar el cumplimiento de Ias
politicas sociales y de asistencia social Que
se desarrollen en su identidad territorial

6. Propender por su propio bienestar y
crear condiciones que le permitan reducir
su nivel de dependencia familiar y estatal,
haciéendose autosuficiente y desarrollando
sus capacidades vy potencialidades.

7. Proporcionar informacion veridica v
legal de sus condiciones soclales y
econdmicas. £

Préxima edicién:
Derechos en salud.




Por: Revista Semana*

Sebastian todavia no se recupera de la noticia. Y eso Que no se
trata de un nifio timido ni de un adolescente rebelde. Es un hombre
de 35 arios, pero eso no le ha evitado el sufrimiento de enfrentar,
junto con sus hermanos, algo Que nunca se hubieran imaginado a
estas aturas de la vida: La ruptura del matrimonio de sus papas, ya
jubilados, Que llevaban 40 afnos de casados.

La mayoria considera Que un matrimonio de tanto tiempo esta
vacunado contra el divorcio. En un lapso asi se supone qQue la pareja
ya ha superado todas las pruebas de fuego, desde aceptar 1as
diferencias del otro hasta sacar adelante los hijos. Pero todo parece
indicar qQue los casados no estan blindados contra el fracaso a
ninguna edad.

Sebastian piensa qQue a sus papas les paso 1o de muchas parejas Que
se dedican a criar hijos pero, cuando estos crecen y se van 'del
nido', se dan cuenta Que tienen muy poco en comun. A pesar de
Que ya es un hombre hecho y derecho, admite Que esta situacion
no deja de ser dolorosa y complicada porque “cada uno de mis
papas qQuiere Que tome partido en sus diferencias”. Pero la real
preocupacion es como va a vivir cada uno su vejez en soledad si no
llegan a encontrar una nueva pareja. “Los hijos nos tendremos qQue
hacer cargo de ellos”, dice con preocupacion.

A este fenémeno se le conoce como divorcio tardio y lo viven los
paises occidentales, aunque con diferente intensidad.

El divorcio de adultos mayores en Colombia

Los expertos consultados opinan qQue, si bien en Colombia los
divorcios a una edad avanzada no son tan frecuentes, si se estan
presentando mas que antes. Segun Alvaro Pinilla, abogado de
familia, el valor Que se le da a la familia es una de las razones por
las cuales las cifras de divorcio en los adultos mayores no son tan
altas como en los paises industrializados. No obstante, sefiala Que
el caso mas tipico de divorcio a esta edad en Colombia sigue siendo
el del hombre maduro qQue deja a su mujer, con frecuencia, por una
mas joven.

La crisis de la tercera edad es un tsunami

Porque coincide con la partida de 1os hijos, 1a jubilacion y la llegada
de la vejez, todo lo cual hace qQue la gente se replantee su vida. Un
matrimonio desgastado tiene grandes riesgos de no resistir ese
sacudon.

También ha incidido Que actualmente la gente vive mas tiempo y
con mejor calidad, por 1o Que a los 50 “algunos piensan qQue tienen
toda una vida por delante y no Quieren pasar 20 ¢ 30 afios mas en
una relaciéon de pareja Que no les aporta”, dice la sicologa Nelly
Rojas. O también puede ocurrir lo contrario: “Que piensen que
Quedan pocos arios y se vuelva importante invertir bien 1o Que les
Queda de vida", afiade la sicOloga Maria Helena Lopez.

Las tres fases del matrimonio

Susan Brown, autora del estudio, sefiala Que el matrimonio ha tenido
tres fases en el ultimo siglo. En la institucional, antes del conflicto

v@\ @B—v global, era visto como una union economica. Luego, a mitad de
siglo, comenzd a verse como una comparia. Una relacion exitosa
La real era aquella en la Que habia una reparticion de roles y cada uno
. cumplia a cabalidad. En los afios setenta, la generacion de la
preocupacion es posguerra inicio la fase individualista, Que se basa en las relaciones
2 %o para alcanzar necesidades personales. En esa logica, qQuienes hoy
cOmo va a Vvivir estan entre 55 y 65 afios, Que representan dignamente la

. 'generacion yo', no tienen conflicto con la idea del divorcio, como
Cada uno su VE]BZ las generaciones anteriores si algo no funciona.

en soledad si no

Los retos del divorcio

||egan a encontrar Pepper Scwrtz, sicéloga de la Universidad de Washington, asegura
i qQue tener los hijos grandes facilita las cosas: “El proceso es mas
una nueva pareja. civilizado porque no hay que peklear por la custodia”. La reparticion
del patrimonio puede ser compleja, segun Alvaro Pinilla, debido a

“ -n
LDS hI]OS Que se cruza con el elemento emocional, porQue lo Que se divide es
la casa donde ambos criaron a los nifios o la finca Que construyeron
nos tendremos g M 7/
que hacer c argo ol en un pais como .Colombia,vdonde cada vez se reouie;e trabajar
o mas tiempo y se reciben pensiones muy bajas, el divorcio a esta
de ellos fhart edad puede ser “repartir pobreza”. Incluso a esta edad hasta Quién
se Queda con cudles amigos es complicado.
\ORE I Ea , ,
Ry ¢Qué pasa con las mujeres?

Muchas mujeres Que han sido dependientes no se separan por ese
motivo y prefieren vivir las apariencias, aunque por dentro la

convivencia sea dificil.

Somos Adultos Mayores ‘" DA E N
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Cada vez mas los adultos mayore
El fenomeno es mundial y ya en
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clarse

Entre los que se
separan, un porcentaje
alto vuelve porque
“después de probar
afuera” confirman el
viejo adagio de que
“es mejor malo
conocido que bueno
por conocer”.

» En Espana, las separaciones cerca de los 60
anos se han multiplicado por 5.

s dan por terminado su matrimonio. | | |
1pieza tocar puertas en Colombia. ® En Italia, el nimero de parejas mayores de 55

que se divorcia aumento 3%

» En Inglaterra, el indice de matrimonios que
fracasan aumento entre los de mas de 60 anos.

» En Estados Unidos, el divorcio en adultos
mayores alcanzo una cifrarécord.

* En 1990, solo una de cada 10 personas que se
divorcio tenia 50 anos. En 2009 era una de cada
cuatro.

Informe de The Grey Divorce Revolutio Publicado en la revista The Gerontologist.

Aunque ningun sicélogo recomienda una vida en pareja miserable,
la mayoria piensa Que, la vejez es un momento muy vulnerable de
la vida, hay qQue tener en cuenta Que las posibilidades de
recuperarse econémicamente son limitadas, como también 1o es
comenzar una nueva relacion sentimental, aunque “también puede
Ser un tiempo para desplegar otras facetas de la vida Que el
matrimonio no permiti6”, dice la sic6loga Maria Helena Lopez. &

*Publicado con autorizacion de la Revista Semana. Edicion 1560, marzo 26 de 2012.
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En medio de |a alegria
de los adultos
mayores, el pasado 09
de junio Transmilenio,
en alianza con el
periodico Somos
Adultos Mayores y
Recaudo Bogota, inicio
|a pedagogia y entrega
de tarjetas de la Fase
Il del sistema.

Por: Redaccion Somos Adultos Mayores

Esta actividad piloto qQue se
desarrolld en la estacion Salitre
Grecco, en la calle 26, fue dirigida
exclusivamente a los adultos

mayores de la localidad a Quienes

les fueron tomados sus datos vy
una fotografia para, inmedia-
famente, hacerles entrega de sus
respectivas tarjetas y un pequerio

detalle de recuerdo
Posteriormente, nuestros Invi-
fados(as) junto con el grupo

directivo del Sistema, el grupo de
apoyo logistico, los periodistas de
sSomos Adultos Mayores y Canal
Capital y otros invitados
especlales abordamos el bus de

- SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Muy orgullosa, dona
Maria Helena Gutiérrez
muesira su Tarjeta
personalizada para el
Sistema Integrado de
Transporie Publico.

Ella se convirtio

en la primera
persona adulta mayor
que la recibio

en Bogota.

Humberto Gomez,
subgerente de
Comunicaciones de
Transmilenio, dialoga
animadamente con
algunas 'pasajeras’.

Transmilenio donde realizamos
un viaje de prueba, en medio de
estrictas medidas de seguridad.
Aunque tan solo fue un corto
recorrido, los adultos mayores 1o
disfrutaron plenamente y soOlo se
oyeron comentarios de satis-
faccion y agradecimiento, ya Que
para algunos era la primera vez
Que Ingresaban a un bus de
Transmilenio.

Habla el gerente del Sistema

Fernando Rey, gerente del
sistema, dijo: “Empleza una
Importante tarea qQue es la
pedagogia qQue le ensenara al
ciudadano que es el SITP. Durante
estos meses estaremos en una
etapa Intensa para Que la gente
adquiera, en los portales, las
tarjetas de la Fase lll de TM".

Agrego: “Inicialmente el sistema
va a contar con dos tarjetas de
pago, la de
Angelcom y la de
Recaudo Bogota,
cualquiera de las
dos le a Involu-
crar
rutas,

Llegada del grupo
de adultos mayores
en compania de
German Quiroga,
representante del
periodico Somos
Adultos Mayores, al
punto de encuentro
con los amigos de
Transmilenio.

nuevas
poco a

Toma de datos para
la entrega de las
farjetas.

poco vamos a llegar a una sola
farjeta”.

Permitira desplazarse por la red
indistintamente, sin necesidad de
hacer transbordos. Luego, en un

José Hermandez

Presidente de Recaudo Bogota

Somos Adultos Mayores
Junio / Julio 2012

Comodamente instalados, nuestros
invitados disfrutaron del corto recorrido en un
biarticulado de Transmilenio.

proceso gradual, en el Que vamos
a Involucrar nuevas rutas, poco a
poco vamos a llegar a una sola
tarjeta”. &%

José Hernandez, presidente
de Recaudo Bogota, dando
declaraciones al co-director

del periodico Somos
Adultos Mayores.

Somos Adultos Mayores: ¢Qué opina de la actividad Que se ha
realizado con los adultos mayores en este sector de la capital?

José Hernandez: Yo creo qQue el adulto mayor tiene qQue ser
ayudado, como en este caso por el Distriio, para Que sean 10s
primeros usuarios del Sistema Integrado de Transporte Publico
(SITP), se les dé una mejor movilidad y tengan unas mejores tarifas

a la hora de transportarse,

SAM: En términos muy sencillos ¢ cuales son 1os beneficios para 10s

adultos mayores?

JH: Fundamentalmente son Que van a tener una tarifa mejor a la
hora utilizar el transporte publico, asi como una tarjeta segura y
vamos a poder identificar a través de su perfil cuales son sus gustos
para realizar acciones orientadas a ellos.

SAM: ¢En dénde pueden conseguir la Tarjeta?

JH: La van a poder conseguir en todos los portales Que se vayan
instalando dentro del Sistema y en mas de 4.500 puntos Que van a

estar repartidos en la ciudad.

SAM: ¢ Esta Tarjeta tiene algun costo para el adulto mayor?

JH: En este momento estamos empezando a entregar 2.7 millones
de tarjetas personalizadas gratuitas vy los adultos mayores van a
tener preferencia, asi como las personas discapacitadas, los
estudiantes y aquellos Que el Distrito nos indique, ya Que es una

tarjeta absolutamente flexible.

SAM: ¢Hasta cuando seguiran entregando tarjetas?
JH: En esta primera etapa entregaremos 2.7 millones de tarjetas
gratuitas, hasta completar un total de 6 millones, es decir, el 50%. ™
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Direcciones de paraderos
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Modelia Occidental

Cra. 100 - Cll. 20

Cra. 100 - CIL. 17 A
Cll. 17 - Av. Cra. 100
Cll. 17-Cra. 104 B
Cll. 17 - Cra. 106
Cra.107A - ClL. 17
Transv. 107 A - Diag. 16 B
Cra. 106 - Av. CIl. 13
Cra. 106 - Diag. 15A
Cra. 106 - CIL 14
Cra. 106 - Diag. 15A
Diag.15A - Cra. 99
Diag. 15 A - Cra. 104
Cra. 104 - Diag. 15D
Cll. 16 B - Cra 104
Cra.105-CIL. 161
Cra.102-Cll16 1

Av. Cra. 86 - Av. Cll. 22
Av. Cll. 13 - Cra. 89
Av.CIl. 13 - Cra. 96 B
Av.CllL13-Cra. 96 H
Av. CIl. 13 - Cra. 101
Av. Cll. 13 - Cra. 106
Av. Cll. 13 - Cra. 107 A
Av. Cll. 13 - Cra. 115
Av. CIl. 13 - Cra. 126
Cra. 128 - CIL. 18

Av. CIL. 13 - Cra. 127
Cra. 123 - Av. Calle 17
Cra.123-Cll. 15

Cra. 119A-Cll. 14 B
Cra.123-Cll. 15
Cra.102-ClL 161

Ferrocaja Fontibén

El Tintal central

Aeropuerto 4
El Dorado 4

SloRdodig-2cddd dd 24 d 4
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Primera Llegada Ultima Salida
al Portal del Portal

5:00 AM 11:45 PM

m 6:00 AM 10:45 PM

a Los horarios de las rutas alimentadoras son aproximados |

Direcciones de paraderos Convenciones

16-2 Engativé Centro A DESALIMENTACION: Sélo para salir

del Sistema en bus verde alimentador

A cll 64 - Cra. 112 C Cra. 116 C - CIL 64 B &> MIXTO: Para salir o ingresar al
A Transv. 113 F - CIL 64 B CIL 63 B - Cra. 116 A Sistema en bus verde alimentador

€ aL67-Cra. 115A € Cra.113 B - Cll 63 D Bis , o
0 CIL 67 - Cra. 116 C " CIL 64 - Cra. 112 C ALIMENTACION: Solo para ingresar al

- ' Sistema en bus verde alimentador

Te damos |a bienvenida a una
Bogola mas moderna, mas humana.

G @transmilenio
Siguenos en: www .facebook.com/OFICIALTRANSMILENIO

& OFICIAL TRANSMILENIO
a ALCALDIA MAYOR
TRANSMILENIO LCALDIAMAYO




Por: Roberto Quiroga B.
Codirector Somos Adultos Mayores

Presentamos los apartes mas

destacados de la amplia entrevista
Que la edilesa Lilia Abello concedio
al periodico Somos Adultos
Mayores, con respecto al tema del
contrato 297 por $ 1.276 millones.

SAM: ¢En Qué consiste la inqQuietud
de los ediles?

“En la JAL un buen numero de
ediles(esas) estamos propiciando
desde hace muchos arfos, una
alternativa muy seria para la
adultez en Engativa vy, en
consecuencia, dentro del Plan de
Desarrollo L.ocal Quedd establecido
un beneficio para esta poblacion
Que fue recogido de los encuentros
cludadanos realizados hace cinco
anos en la localidad y Que consiste
en la solicitud de Qque esta
poblacion, Que en la gran mayoria
esta afectada por problemas de
desempleo de la familia y de crisis
economica en los hogares, tengan
la oportunidad de salir de la ciudad
a regiones de clima calido, en unos
paseos organizados por la
administracion local Que cuentan
con todos 10s parametros v
reqQuisitos exigibles para la atencion
adecuada de 1los adultos(as)
mayores”.

“Igualmente, la solicitud de
garantizarles su mantenimiento
fisico a través de una dotacion. Asi
lo dice expresamente el Plan de
Desarrollo: “Dotacion de elementos
necesarios para el proceso de dicho
mantenimiento”. En consecuencia,
la JAL ha apropiado durante
muchos anos recursos para unas
sudaderas Que se han entregado a
10 largo de estos ultimos anos y Que

iiiiii

#####################

Contrato 297

¢Que pasa con los

han beneficiado a mas de 8.000
adultos(as) mayores.

“De manera QuUe nos parece
absolutamente incongruente e
inconsistente desde el punto de
vista legal un cambio Que llevo a
cabo la administracion ante el cual
hemos manifestado nuestro
rechazo desde el momento mismo
de la formulacion qQue fue convertir
estas alternativas de atencion al
adulto(a) mayor en una recreacion,
Que ellos mismos la hacen en 1os
parqQues, con instructor o sin el
Ellos pagan sus instructores, que
son personas conocidas qQue les
hacen mantenimiento fisico. Y el
proyecto es disQue “mantenimiento
fisico” qQue eso lo hacen todos los
dias 1os adultos con o0 Ssin
presupuesto”.

SAM: ¢Quién era el ejecutor del
contrato 297 y especificamente en
Qué consistia?

“Se supone Que son tres
contratistas diferentes, pero ellos
hicieron la presentacion de los tres

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
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La edilesa Lilia Abello
también comento sobre el periddico
Somos Adultos Mayores.

proyectos a la vez, como en una
coordinacion supremamente
amplia Que pareciera Que es uno
S0l0, pero aparecen tres operadores
con mucha deficlencia organi-
zativa”.

“En este proyecto actual nos hemos
enterado, segun informes de 1os
adultos(as), no hay ni siQuiera
ambulancia, no hay un cuidado,
una atencion a esta poblacion y eso
QUe es aqQuil a sitios dentro de la
ciudad, ¢qQue tal una salida fuera de
Bogota? Y los cupos los van
llenando de manera desordenada.
Hay quejas fuertes de la comunidad
de adultos(as) mayores”.
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El Alcalde (e) en compania

de algunos funcionarios durante los
cuestionamientos presentados

en la sesion de la JAL

del 22 de mayo. Atras,

el Presidente de la JAL,

edil Jairo Jaramillo.

PSAM: ¢Hay forma de demostirar
hubo desviacidn de recursos?

“Pues se desvi6 el contenido del
proyecto del Plan de Desarrollo, Eso
sf estd claro. En el Plan de
Desarrollo esta establecido; Salidas
recreativas y dotaciones para los
adultos(as) mayores. Estd muy
claro Que nosotros jamas actuamos
en contravia del Plan de Desarrollo,
Que tiene establecido salidas a
regiones cercanas a Bogota con
climas distintos, porQque de nada
sirve a un ciudadano qQue tiene la
oportunidad con su grupo de
amigos(as) adultos(as) de ir a una
piscina a Melgar 0 a uno de estos
sitios recreacionales, Que los lleven
al Museo Nacional Eso es algo Que
no tiene presentacién”.

El Alcalde Local de Engativa (e),

Doctor Buenaventura Prospero Gomez Chiquillo
comenta sobre el tema Del Contrato 297,
que esta generando polémica.

SAM: ¢Qué opina de la denuncia Que hicieron algunos ediles sobre el manejo
de los 1.276 millones de pesos del contrato 297, destinados a los adultos
mayores?

BPGCH: En este momento no creo qQue sea una denuncia. Los ediles nos
citaron para qQue rindiéramos unos informes y estamos en ese proceso. Como
Alcalde encargado, yo voy a mirar cOmo estan estos contratos y si estan
incumpliendo y ameritan sancion estamos prestos para esto.

SAM: ¢Que es lo Que discuten los ediles?

BPGCH: Lo Que comentan es Que se cambio el objeto del contrato, pero en lo
qQue he revisado los objetos son muy claros. Por ejemplo: 'Aunar esfuerzos
para realizar un programa de salidas recreodeportivas y culturales para el
adulto mayor de la Localidad de Engativa'. Como se estan haciendo las salidas
se estan cumpliendo los objetos, se esta invirtiendo en las salidas y en la parte
téecnica, por eso procedo a cancelar cada uno de los pagos Que me
corresponde hacer. Y no creo Que se hayan cambiado los objetos del contrato.
SAM: Se habl6 algo acerca de unas sudaderas...

BPGCH: Lo Que pasa es Que a veces la costumbre se vuelve regla. En afios
anteriores, ademas de las salidas como las Que se estan cumpliendo en este
momento, también utilizaban para dar algunas dotaciones. Tengo la
impresién que la dificultad es por las sudaderas, pero como vemos en el
objeto, ahi no dice comprar y entregar sudaderas, dice es salidas
recreodeportivas y culturales.

SAM: ¢Quien o como se mide la calidad de 1o Que se esta ofreciendo?

BPGCH: Pues de pronto la misma comunidad puede ser juez para qQue
catalogue Qué calidad tenemos en 1os servicios.

SAM: Los ediles argumentan Que estas salidas se estan haciendo a sitios que
son de ingreso gratuito para los adultos mayores.

BPGCH: Si, noté Que eso se venia dando en salidas como por ejemplo al Jardin
Botanico, pero ademas hay otros gastos adicionales como el transporte, 10s
refrigerios, las poélizas y otra cantidad Que estan incluidos en los gastos,

El Alcalde (e) de Engativa, Buenaventura Gomez, acompanado del Jefe de Prensa
de la localidad, Juan Carlos Monzon.

aunqQue para nosotros en realidad son inversiones Que se hacen con esta
comunidad.

SAM: ¢La Administracion ha consultado la opinién de los adultos mayores al
respecto?

BPGC: Si, me han comunicado las falencias Que para ellos existen, y mi
funcion es solucionar esas dificultades y, por Qué no, mediar para Que la gente
Quede satisfecha. Le agradecemos a la comunidad por estas sugerencias que
nos estan haciendo.

Con respecto a los ediles estamos mirando las dificultades que se han
presentado, pero no es todavia una denuncia plasmada.

Por su parte, el Profesional de Planeacion, Fabian Medina, indico: “A traveés de
los tres contratos que se estan ejecutando simultaneamente dentro del
Proyecto 297 estamos beneficiando cerca de 7.800 personas, de las cuales el
80% ya han recibido el beneficio y manifiestan agradecimiento y satisfaccion
por el mismo. Lo Que sucede es Que normalmente 1as Quejas son mas notorias

n““,

Que los agradecimientos. Las Quejas no superan el numero de 30”43
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CHAPINERO

“Chapinero para todos”

"\
Por: Roberto Quiroga Botero Co-director Somos Adultos Mayores

Publjcamos apartes de la entrevista Que nos

concedi0 el alcalde de la localidad de
Chapinero:

“Tengo 1a fortuna de tener a tres de mis
abuelos vivos. Uno tiene 103 afios, mi abuelo
materno 94 arnos y mi abuela materna tiene 88
anos”.

“S0y una persona Que conoce de los nuevos
1etos globales que trae esta poblacion. La
calidad de vida ha permitido Que cada vez l1as
expectativas de vida aumenten. Hoy en
Colombia estan en los 70 afios, pero esta curva
sigue creciendo y ahora se habla de una nueva
adolescencia a los 40 afios, porQue el ser
humano esta viviendo mas. Esto implica unos
suerios: Yo desde 1as competencias de alcalde

Denuncia:

“Habia un gimnasio completo con la
mayoria de elementos. Estaban en
estas instalaciones del Jardin
Comunitario la Paz, luego se
remodelo el edificio y nosotros utili-
Zabamos otro salon, éste no, y duran-
te la remodelacion los elementos
desaparecieron. No podemos Sus-
tentar porQue no tenemos nada por
escrito, por tal razon, ahora tenemaos
estas dificultades. Yo invito a nues-
tros compafieros Que conocen tam-

era un gimnasio Que nos habian

donado algunas ONG's, incluyendo  U€l gimnasio dond.e.
realizaban sus actividades.

al Sena, Que nos trajeron algunos
elementos, para Que toda la pobla-
cion, incluida la adulta mayor, Sse

Hacemos eco de |la denuncia
gue hacen algunos
integrantes de este grupo

bién el tema para Que lo denuncien, de adultos mayores acerca
para eso es nuestro periédico. Porque (e |3 desaparicion

1mpllca retos y alternativas Que mnvolucran

de manera especial a 10s

\, adultos mayores

Mauricio Jaramillo, el nuevo Alcalde
de Chapinero es una persona de 30
anos Que sabe qQue va a llegar a ser un
adulto mayor y Que se preocupa el
tema de 1a 'tercera edad'.

Mauricio Jaramillo, Alcalde local de Chapinero,

| durante la entrevista para el periddico

Somos Adultos Mayores.

local espero empezar a Interpretar estos
nuevos retos y plantear alternativas. No es un
reto facil, porque el mayor desempleo esta en
10s jovenes y en las personas mayores de 40
anos, entonces. Tengo claro el problema vy
vamos a empezar a abordarlo”.

“Chapinero para todos” significa que
Chapinero no es solo la poblacidn estudiantil o
la poblacion en edad de trabajar, sino Que
incluye a cada uno de los actores Que estan
ahi y 1as personas mayores son una poblacion
importante Que merecen una atencion
especializada y tener un canal, una voceria y
un espacio para transmitir 1o Que necesitan”.
“Antes, se trataba de conseguir un empleo,
pensionarse y Qquedarse ahi. La realidad

vVisitamos

s ddUlt0S mayores
de Pardo Rubio

La Union 2
(Chapinero)

beneficiara de algunos cursos qQue
nos daban aqui como panaderia,
electricidad y otros...”

Solicitud:

“Hace Dbastante tiempo nosotros
teniamos un salén asignado para
nuestras reuniones de adultos
mayores y cuando este estableci-
miento fue remodelado se perdio ese
derecho. Ahora nos reunimos en este
salon qQue es prestado porque es de
10s nifios. Si se pudiera un auxilio o

algo para hacer ese salon y dedicarlo
a las reuniones Que nosotros tene-
mos cada ocho dias, porque ahora no
tenemos un salén asignado”.

Los voluntarios opinan:

Julidan Ruiz: “Principalmente
hacemos actividades recreativas y
manualidades. Ademas, cada mes
realizamos una actividad que se
llama 'Compartir' Que es un inter-
cambio de experiencias e historias
mientras compartimos un bocado”,

economica de hoy no lleva a Que necesitamos
Que haya empresas incluyentes, es decir, Que
respondan a las necesidades de 1a sociedad.
Desde la localidad de Chapinero estamos
pensando como mezclar esos dos mundos.
Necesitamos qQue 10s jovenes se encuentren
COn las personas mayores, para Que ese
cumulo de juventud, entusiasmo e impetu se
sume con la sabiduria, la calma, la
tranquilidad, 1a reflexion, el conocimiento, en
todos 1os aspectos, el econdmico, el social, en
el nivel politico... Cuando logremos encontrar
esos dos mundos vamos a fener una buena
alternativa para esta situacion”.

“Para qQue los adultos mayores sean personas
productivas hay Que manejar unas nuevas
economias porqQue ni 1os jovenes, Que segun el
informe de 1a OIT son mas de 200 millones de
desempleados, encueniran ftrabajo ni las
personas mayores tampoco. Sin embargo, la
economia alrededor de estas poblaciones es
una economia muy activa. Las empresas si se
preocupan por generar productos para
satisfacer sus necesidades, pero no se estan
preocupando por entregarles ofertas justas
laborales y opciones economicas”.

“Debemos crear empresas asociativas donde
logremos mezclar la vocacion de futuro de 1os
jovenes con la experiencia de las personas
mayores vy lograr qQue estos ademas de
consumir los productos de la sociedad
tambien puedan aportar”.

“Los instrumentos tradicionales qQue le hacen
recordar a uno el tema de los adultos mayores
son los temas de seguridad social en
pensiones y salud. Saber qQue cuando nos
estan descontando para pension y salud nos
estan obligando a pensar Que vamos a Ser
personas mayores”.

“Chapinero para todos” busca es encontrarmos
V qQue las necesidades se encuentren con las
oportunidades y Que los jovenes se encuentren
tambien con las personas mayores. Tenemaos
Que seguir trabajando en 1los temas
pedagogicos, 1a educacion es 1a clave en estos
temas, pero sl no hay un proceso pedagogico
no es facil Que eso suceda” i

Andrea Nifio: Nosotros (los volun-
tarios de la Universidad Javeriana)
hacemos actividades qQue son un
proceso permanente mediante
talleres Que desarrollan la creatividad
en ellos y generar union e integracion
en el grupo. Asi ellos se sienten muy
tranquilos y sienten qQue reciben mas
carifio, como con la actividad
'Compartir'”, 4*




~; (Gracias a la gestion de donia Maria Helena Gutiérrez, lidereza de los adultos mayores de la
- @localidad, se llevo a cabo este evento Que convoco a gran numero de personas.

— <~ Como de costumbre, €l Centro Comercial Gran Estacion cedio el amplio y comodo salon Que
tiene destinado para las actividades de los adultos mayores, donde se celebro una solemne
misa. Finalizada ésta, se sorted0 una ancheta obsequiada por el Almacén Exito, se
compartieron refrigerios y se hizo entrega del periédico Somos Adultos Mayores.

Expresamos nuestro sincero agradecimiento a todas las personas y entidades Qque
colaboraron en el desarrollo de este evento. 4%

Henry Montano,
co-director del periddico
Somos Adultos Mayores
hace entrega de los
ejemplares a los
asistentes al evento.
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Entre las dos ilustraciones hay cinco diferencias. Encuéntrelas en el

menor tiempo posible.

Intrucciones: Busque en la sopa de letras las
palabras indicadas a continuacion, todas
relacionadas con el vestuario. Las
encontrara de izquierda a derecha o de
derecha a izquierda y de arriba hacia abajo 0
de abajo hacia arriba.

ABRIGO CORBATA
BATA CHALECO
BATIN CHAQUETA
BLUSA FALDA
BUFANDA GUANTES
CALCETINES MEDIA
CAMISA PANTALON
CAMISETA P|JAMA
CAMISON PETO

Por: www.elnotilocodebotero.com
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Ayude a la
despistada
lombricita para que
entrando por donde
indica |a flecha
superior, recorra el
laberinto y salga por
donde indica la
flecha inferior.

Los buenos se juntan, los malos andan en manada, mijo.
Lea siempre con un lapiz en la mano, mijo.

Servir no es ser sirviente, mijo.

No reciba regalos de un extrano, mijo.

La persona asi como habla, asi camina, mijo.

. Con las camas distendidas no se recibe visita, mijo.

No le tenga confianza al que bota basura a la calle, mijo.
Lea bastante pero no crea todo lo que dicen los libros, mijo.
Ser violento no es ser valeroso, mijo.

., Al que se levanta aburrido, nada le resulta bien, mijo.
, Amabilidad excesiva, huele a pura trampa, mijo.
Hable mas clarito y menos duro, mijo.

Huir del peligro no es cobardia, mijo.

_0s problemas no son gelatina, no los estire, mijo.

W —=-rrO0O>»C-H-3I>»0XD>»Z

T>POUOS>PrrZ<m-AmW>O0IT —
W —O0OmMWTmWAD>NO> <O -

CwVWacecr=s=X=Ss0OmMm=--=—TJTNO M
O-HU>» TVU<<ITIOSTVWUETOO
T - MIZSZOPPZI MXD>MIr
MW omIvVO>PONOT- WO P
4 X TMTOONZO®MW=-—2P0TO0
< <O HZOrr»-—AzZ>»7TIOT



Junio / Julio 2012

& INFORMACION - somsadusslo

Es importante poner en claro, en nosotros mismaos, Que €l cuidar o hacernos

F
cargo de nuestros padres en su vejez no va a modificar circunstancia alguna
a 10 S del pasado, respecto de ellos u otros integrantes de la familia.
! Es 1mportante acostumbrarnos a Ieconocer nuestras emociones vy

sentimientos para que actien en nuestra ayuda en
momento de manejar esta nueva situacion.

Es importante identificar y aceptar

cualquier sentimiento, aun los

negativos, desde nosotros hacia
nuestros padres, para poder

comenzar a tomar decisiones acerca

de lo que podremos o0 no hacer por ellos.
Nuestros padres necesitan ahora de
nosotros, de nuestras decisiones, de
nuestro compromiso. ¢Como afrontario?

Relaciones complicadas con los padres mayores

El cuidado de los padres mayores nos enfrenta con la
relacion qQue tenemos con ellos. El tiempo parece
haber ido acomodando las relaciones defectuosas
entre padres e hijos, entre hermanos, y 1os diferentes
entrecruzamientos afectivos dentro de la familia.

L.as diferencias cargadas de emociones nacidas en la
primera infancia surgen con inusitada potencia al
encontrarnos frente a la responsabilidad de hacernos
cargo del cuidado del integrante disminuido en sus
capacidades, por la edad o falta de salud.

Rechazamos hacernos cargo de una situacion no
deseada de una persona Que aparece en nuestra

mirada, lejana en nuestro afecto.

Autor: Maria del Pilar Eichehon _ \ |
: ety ; 1 l
Al mirarlos nos preguntamos Ss1 son las mismas \I

{

personas de nuestra infancia; junto a ellos nos ¢ Las experiencias amargas del pasado desestabilizan el
sentiamos sequros y protegidos y en algunas ocasiones ” &% - control sobre nuestras emociones y pensamientos
juzgados, sometidos, inhibidos. : = g negativos aparecen acuciandonos: "...merece 1o qQue
Recuerdos de la infancia en qQue se mezclaban el amor —_— J*T%ﬁ ! le sucede...", "...siempre fue egoista...", "...qQue se
y el odio, l1a alegria y el enojo, la seguridad y el temor a « B haga cargo mi hermano a qQuien siempre prefirio..." y

su abandono. otras reflexiones por €l estilo.

Ellos son 1os mismos poderosos padres
Es dificil aceptar Que nuestros padres mayores Son una _ ssws

Los sentimientos no siempre van de acuerdo con la
realidad

continuidad de los poderosos padres de nuestra =~ Esta actitud no modifica la realidad, es necesario

infancia y adolescencia. SR ENT R TR DN (R aceptar que los sentimientos no siempre van de

Tampoco reflexionamos demasiado sobre 10s nifios Que  Es importante identificar y aceptar cualquier acuerdo con ella. La aceptacion es el primer paso del

eramos Yy los adultos Qque somos. VamosS sentimiento, ain los negativos, desde nosotros inicio de la resolucion del problema

permaneciendo en el devenir de nuestra vida sin  hacia nuestros padres, para poder comenzar a Cualquiera sea la decision es importante consultar

atender mucho al proceso. tomar decisiones acerca de lo que podremos o no  acerca de esta con un profesional especializado en

Nuestros padres necesitan ahora de nosotros, de  hacer por ellos. estos casos psicdlogo, psiquiatra, gerontdlogo,

nuestras decisiones, de nuestro compromiso. En situaciones limites hay tres opciones: geriatra Que dara apoyo y orientacion para la toma de
» No atender las necesidades de los padres. decisiones, sera sosten emocional y contribuira a

¢Como afrontar el envejecimiento  Colocar la responsabilidad de su cuidado en aclarar las dudas en tan dificil y delicada situacion.

De nuestros padres? otra persona. Hablar con los propios hijos si estan en edad de

L.os sentimientos y acontecimientos experimentados a = Asumir la responsabilidad y mantener distancia = comprender 10 Que acontece 0 con otros miembros de

lo largo de nuestra vida influyen en nuestros Emocional de la situacion. la familia.

sentimientos y emociones en el presente. En estas situaciones aparece el enojo, del Qque muchas

Los recuerdos del pasado confunden nuestra apreciacion del presente y veces no tenemos registro. La ira es una emocion muy fuerte, el rencor, el

perturban nuestra toma de decisiones. resentimiento destruyen la vida de Quien los experimenta. &3

¢En dénde se realiza la campafia?

La Alcaldia Mayor de Bogota y el y

campat “Abrazs vt wa  S€ UNEN para vacunar

iniciativa qQue busca eliminar las

barreras de acceso de la poblacién a
los servicios de vacunacion, sin a 10s bogotanos
importar el régimen de afiliacion a Abraza la vida es el nombre de esta campaiia que busca que la poblacion

seguridad social en salud. Esta
posibilidad se ofrecera en 20
almacenes Exito, 10 Carulla v 10 ¢Quiénes son los beneficiarios?
Surtimax ubicados en 19 de las 20 Aparte de los nifios(as de 0 a 5 afios y los adolescentes de 10 a 20
localidades de Bogota. afios, el grupo poblacional Qque preocupa a la Administracion Distrital
La vacunacibn es una de las son los adultos de 60 afios en adelante, pues so0lo el 20% de esta
intervenciones mas importantes en poblacion se ha vacunado contra la influenza durante los meses de
salud publica, pues através deellase abril y mayo de 2012. Esto Quiere decir Que a la fecha estan pendientes por
reducen considerablemente la vacunar 500.000 adultos mayores. Es importante recordar Que la vacunacion
morbilidad y la mortalidad por contralainfluenza debe realizarse anualmente.

enfermedades prevenibles por

de la capital esté protegida contra enfermedades prevenibles por vacunas.

vacunas., Recuerde Que... Del 15 de junio al 15 de julio, los
* Los adultos mayores deben estar protegidos contra la influenza, siendo esta bebes, ninos, jovenes, ad“"“ﬁ* y
La Alcaldia Mayor de Bogotd, a na de las principales complicaciones de las enfermedades cronicas, adultos mayores de Bogota,
través de la Secretaria Distrital generando hospitalizacion. LN T K

gratuita en 40 almacenes Exito,

de Salud, ofrecera vacunacion * El esquema de vacunacion es completamente gratis. | : »
gratuita a los bogotanos en * La pérdida del carné de vacunacion no es impedimento para la vacunacion. Iﬁi':;::ﬂﬁ";g;";’:}:e ':nﬂ:i‘:a:;
almacenes del Grupo Exito. *Se puede acudir a cualquier punto de vacunacion independiente de la ; ol g

afiliacion en salud. % de 8:00 am a 8:00 pm.

Si tiene algo que informarles, anunciarles
0 venderles, icontactenos!
¢Sabia usted que en Bogota SOMOS ADULTOS MAYORES es el tinico

hay alrededor de un millon medio de comunicacion comunitario de

de ADULTOS MAYORES? Bogota dirigido exclusivamente a este

grupo poblacional.
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